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◉鋭い歯を備えたタチウオは、どう猛な顔立ちのま
まに小魚などを食らうフィッシュイーター。東京湾で
はジギングをメインに、最近は「ドラゴンが狙える」
とテンヤも注目を集めている。神出鬼没で気まぐれ
な魚で、いつ、何に反応するかが読みにくい。船長
からアナウンスされる指示ダナをていねに探りなが
ら、自由な発想で色いろな誘い方を試そう。

　
自
然
界
の
も
の
と
は
思
え
な
い
ほ
ど

メ
タ
リ
ッ
ク
な
銀
色
に
輝
く
魚
体
。
ウ

ロ
コ
の
な
い
体
表
は
滑
ら
か
で
、
陽
光

を
美
し
く
反
射
さ
せ
る
。

　
長
く
平
た
い
フ
ォ
ル
ム
。
透
き
通
っ

た
ヒ
レ
。
そ
し
て
、
鋭
い
歯
…
…
。
食

べ
る
と
う
ま
い
タ
チ
ウ
オ
だ
が
、
見
た

目
は
か
な
り
特
殊
だ
。

　
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
も
特
殊
。
昨
日
ま
で

い
た
は
ず
の
場
所
か
ら
、
こ
つ
ぜ
ん
と

姿
を
消
す
。
魚
群
探
知
機
に
映
っ
て
い

る
の
に
、
ま
っ
た
く
食
っ
て
こ
な
い
。

「
こ
の
季
節
は
こ
の
パ
タ
ー
ン
」
と
決

め
て
か
か
る
と
、
は
ぐ
ら
か
さ
れ
る
…

…
。
幽
霊
魚
と
も
呼
ば
れ
る
ほ
ど
の
神

出
鬼
没
っ
ぷ
り
で
あ
る
。

「
タ
チ
ウ
オ
は
ネ
コ
の
よ
う
に
気
ま
ぐ

れ
」
と
ヨ
ッ
シ
ー
は
言
う
。
気
ま
ま
な

タ
チ
ウ
オ
に
何
度
翻
弄
さ
れ
た
だ
ろ
う
。

思
う
よ
う
に
な
ら
ず
、
煮
え
湯
を
飲
ま

さ
れ
た
こ
と
も
数
し
れ
な
い
。

　

だ
が
、
そ
こ
は
プ
ロ
だ
。「
そ
の
日
、

そ
の
時
間
の
パ
タ
ー
ン
」
を
的
確
に
つ

か
み
、
釣
果
を
上
げ
る
。

　
７
月
20
日
、
東
京
湾
奥
長
浦
・
こ
な
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ルアー＝アンチョビメタル
TYPE-ZERO、TYPE-Ⅰ、
TYPE-Ⅱ、TYPE-Ⅲ
 100～200g

テンヤ＝アンチョビ
ドラゴンテンヤ
40～50 号

フ
ッ
ク
＝
フ
ロ
ン
ト
、
リ
ア
と
も
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◉捕食がヘタなタチウオ。食ってきても掛からないこと
がとても多い。このミスバイトを減らすために、ジグが
海中であまり飛び跳ねないよう、できるだけしなやかな
タチウオ専用ジギングロッドを選びたい。ジグと竿の調
子のバランスによって釣果が変わってくるのがタチウオ
ジギング。どれが正解かはその日次第なので、やり込
むほどに船に持ち込むタックル数が増えることに……
（笑）。歯が鋭いうえに闇雲に食いついてくるから、ラ
インも重要。リーダーはフロロカーボンの５号を３メー

トル、さらにその先にバイ
トリーダーとして22号を
60センチほど付ける。

＃Prepare ルアーの方程式

▲重さは40〜50グラムが基本。夏場にかけての
浅場では30グラムも備えておきたい

◉ジャッカルではタチウオ用ジグとしてアンチョビメタルTYPE-Ⅰ、TYPE-Ⅱ、
TYPE-Ⅲ、そしてTYPE-ZEROをラインナップしている。それぞれアクションは
特徴的。テールバランスでフォールスピードが速いTYPE-Ⅰ、トリッキーな水平フォ
ールアクションでアピールが強いTYPE-Ⅱ、アクションは弱めながらフォールではトリ
ッキーな動きを見せるTYPE-Ⅲ、そしてそれぞれの「いいとこ取り」をしたオールマイ
ティなTYPE-ZERO。激戦区の東京湾では、波動が弱いTYPE-Ⅲに実績がある。
TYPE-Ⅰは朝イチにタナを探るためのパイロットルアーとして、TYPE-Ⅱはスイッチが
入った活性の高いコンディションのときに使い分けられる。ビギナーがジグ選びに迷った

ら、まずはTYPE-ZEROを備えておけ
ば間違いない。テンヤは40〜 50号を用
意。こちらはエサによって食いが変わって
くることが多い。イワシを基本として、ハ
ラモなど色いろ試してみると面白い。

▲ジャッカルのアンチョビメタルはタイプによって動きがかな
り異なる。フォールスピードの速いTYPE-Ⅰ、アピールが強
いTYPE-Ⅱ、あえて波動を弱めたTYPE-Ⅲ、オールマイ
ティなTYPE-ZERO

＃Prepare タックルの方程式
タックルバランスは意外と重要
東京湾では「動かしすぎない竿」

空・海の明るさ＋当日の食いっぷり＝ジグタイプ

＃Target ＆ Game guide タチウオってどうやって釣るの？

▲ベイトへのアタックは勇猛果敢だが、
捕食自体はヘタ。ジギングでもテンヤで
も、必ず食わせの間を作ることが重要だ。
アクションをつけてアピールし、止めて食
わせる。これがタチウオ攻略の基本とな
る。また、アタリがあって食ってこなくても、
近くにいることが多い。誘いを諦めないこ
とも肝要となる

▲ジグの重さ
やつけたいア
クションに合
った専用ロッ
ドを選ぼう！

▲バイトリー
ダーと先糸は
電車結びで。
釣れるたびに
必ず傷みをチ
ェック

▲130〜160グラムを中心に、潮が速いとき用に
200グラム、浅場用に100グラムも

▲空や潮が暗いとき用には明るい色を、明るいと
きには暗い色を使う。ゴールド系は万能だ

★エサ選びが楽しいテンヤ。イワシが鉄板だ
が、様ざまなエサを試すと意外な反応も！

や
丸
の
ル
ア
ー
タ
チ
ウ
オ
船
に
乗
船
し

た
ヨ
ッ
シ
ー
。
進
藤
通
孝
船
長
は
タ
チ

ウ
オ
船
の
ベ
テ
ラ
ン
だ
。
船
を
一
気
に

南
下
さ
せ
、
走
水
沖
、
水
深
50
〜
70
メ

ー
ト
ル
の
ポ
イ
ン
ト
で
ス
タ
ー
ト
。

　
こ
の
日
は
大
潮
。
走
水
は
午
前
３
時

51
分
の
満
潮
か
ら
午
前
10
時
59
分
の
干

潮
に
向
け
て
、
一
気
に
潮
が
引
く
。
ミ

ヨ
シ
に
釣
り
座
を
構
え
た
ヨ
ッ
シ
ー
は
、

序
盤
、
カ
ッ
飛
ぶ
潮
に
苦
戦
し
た
。

「
船
長
は
魚
探
を
見
て
『
反
応
あ
る
よ
』

と
言
っ
て
る
か
ら
、
タ
チ
ウ
オ
は
確
実

に
い
る
。
ま
ず
は
ど
の
タ
ナ
で
食
っ
て

く
る
か
探
り
た
い
ん
だ
け
ど
…
…
。
二

枚
潮
で
釣
り
づ
ら
い
ね
」

　
上
潮
が
と
に
か
く
速
い
。
投
入
し
た

ジ
グ
が
真
横
に
飛
ん
で
い
く
。
が
、
下

潮
は
緩
い
よ
う
だ
。
上
潮
と
下
潮
の
境

目
、
ジ
グ
の
落
下
速
度
が
フ
ッ
と
緩
む

あ
た
り
で
、
ヨ
ッ
シ
ー
は
ア
タ
リ
を
と

ら
え
て
い
た
。

「
活
性
は
高
い
と
思
う
ん
だ
け
ど
…
…
」

　
上
潮
で
糸
が
フ
ケ
て
し
ま
う
分
、
ジ

グ
に
ア
ク
シ
ョ
ン
を
与
え
に
く
い
。

「
潮
が
緩
む
の
を
待
つ
し
か
な
い
ね
」

　
船
中
で
は
い
き
な
り
133
セ
ン
チ
の
ド

ラ
ゴ
ン
級
が
上
が
っ
た
。
テ
ン
ヤ
だ
。

こ
な
や
丸
の
ル
ア
ー
タ
チ
ウ
オ
船
は
ジ

ギ
ン
グ
を
メ
イ
ン
と
し
な
が
ら
、
事
前

に
連
絡
を
す
れ
ば
テ
ン
ヤ
も
Ｏ
Ｋ
と
な

っ
て
い
る
。

　
ジ
ギ
ン
グ
は
、
ア
ク
シ
ョ
ン
を
主
体

と
し
て
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
で
食
わ
せ
る
釣

り
だ
。
一
方
の
テ
ン
ヤ
は
、
あ
ま
り
大

き
な
ア
ク
シ
ョ
ン
を
せ
ず
、
エ
サ
を
じ

っ
く
り
見
せ
て
ア
ピ
ー
ル
す
る
。
誘
い

方
と
し
て
は
真
逆
に
近
い
。

　
状
況
に
応
じ
て
ジ
ギ
ン
グ
、
テ
ン
ヤ

◉夏の東京湾の風物詩、タチウオ。
今や周年釣れ、釣り味と食味の両方
から多くの釣り人を引きつける。釣れ
るときは大釣りとなるが、釣れないと
きはサッパリ……という気難しさもま
た、人気のヒミツ。「どうにか釣ってや
ろう」というチャレンジングスピリッツ
をくすぐるのだ。カッ飛ぶ潮に見舞わ
れた今回、ヨッシーの戦略は……!?

▲釣り場は走水沖の水深50〜70メートル

★竿による抜き上げはミヨシなど席の間隔が
十分にある場所で安全に留意して行ってくだ
さい。胴の間などでは、リーダーをつかんで
取り込むようにしましょう。
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先生◆よしおか すすむ
愛称は「ヨッシー」。ジャッカル・ソルトプロスタッフであり、ク
レハインストラクターも務める。「こんなに釣りしなかったことも
ない」というほど長い自粛期間を経て、最近はコロナ禍の様子
を見ながら細心の注意を払いつつ釣行をリスタート。沖で、陸
っぱりで、釣りができる喜びを噛みしめる日々 。
生徒◆たかはし ごう
幼稚園のころから沖釣りをしているはずなのに、いつまでたって
も上達しない「永遠の初心者」。釣りそのものより海に浮かんで
いることに喜びを感じている様子で、うまくなる気配なし……。

ぐ
い
〜
ん

よ
し
っ
！

今
日
の
パ
タ
ー
ン

す
げ
〜

東京湾のタチウオ
ジギング＆テンヤ

130
g

16
0g

▲明るいとき用
▼暗いとき用

選
び
は

タ
ッ
ク
ル

形状

大
切
で
す
！

40
g

50
g

み
〜
っ
け
！

は
は
は

や
っ
た
ね

第３回

テンヤ 重さ カラー
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◉タチウオ攻略のカギは３つ。「アタリを出
す」「掛ける」そして「取り込む」だ。まずはアタリを
出すために、とにかくタナを見付ける。アナウンスさ
れる指示ダナを中心に、上下５メートル程度まで探
る。釣れている人にタナを聞くのも乗合船のだいご
味だよね（笑）。タナはかなり微妙なので、できるだ
け正確に。ジグもテンヤも、食わせの間を作ることが
かなり重要になってくる。そして「掛ける」。ジグなら
向こう合わせで掛かることもあるが、基本的に小さな
アタリを拾ってしっかり合わせる。とくにテンヤのアタ
リは繊細。タチウオが下から食い上げ、「プンッ！」
と竿先が戻るようなアタリを見逃さずに合わせよう。
タチウオが掛かったら、とにかくリーリング。上に向
かって泳ぐことも多いので、もたもたしているとジグ
やテンヤの重みでフックオフしてしまう。そしてシメは
「取り込み」。ここは苦戦したゴーさんに詳しく説明し
てもらいましょうか！（笑）。

▲同じジグでも、アタリ数の差は歴然。速い潮の
中しっかりジグを動かせたかどうかの差

と
使
い
分
け
ら
れ
れ
ば
、
気
ま
ぐ
れ
な

タ
チ
ウ
オ
へ
の
対
抗
手
段
が
増
え
る
の

で
、
釣
り
人
に
と
っ
て
は
あ
り
が
た
い
。

　
ま
だ
群
れ
が
固
ま
っ
て
い
る
状
況
で

は
な
か
っ
た
が
、
い
い
ポ
イ
ン
ト
に
入

れ
ば
船
中
が
賑
わ
う
。
そ
れ
で
も
ジ
グ

に
食
っ
て
く
る
時
間
帯
、
テ
ン
ヤ
に
食

っ
て
く
る
時
間
帯
が
あ
る
。

「
い
つ
、
ど
っ
ち
が
有
利
か
は
、
正
直

分
か
ら
な
い
ん
だ
（
笑
）。
と
に
か
く

仕
掛
け
を
海
に
入
れ
て
お
く
こ
と
。
そ

し
て
周
囲
の
状
況
を
見
て
、
釣
れ
て
い

る
人
を
参
考
に
す
る
こ
と
が
大
事
」

　
ヨ
ッ
シ
ー
も
だ
れ
か
が
釣
る
と
、
必

ず
タ
ナ
と
、
ジ
グ
か
テ
ン
ヤ
か
を
確
認

し
て
い
る
。
ま
ず
、
ど
こ
に
い
る
か
。

そ
し
て
何
に
食
っ
て
き
て
い
る
か
。
情

報
収
集
に
余
念
が
な
い
。
そ
れ
ら
を
も

と
に
、
ジ
ャ
ッ
カ
ル
の
タ
チ
ウ
オ
用
ジ

グ
、
ア
ン
チ
ョ
ビ
メ
タ
ル
の
主
に
は
タ

イ
プ
Ⅰ
と
タ
イ
プ
Ⅲ
を
使
い
分
け
る
。

　
午
前
11
時
過
ぎ
、
潮
が
緩
ん
だ
タ
イ

ミ
ン
グ
で
は
テ
ン
ヤ
で
釣
果
を
上
げ
た

ヨ
ッ
シ
ー
だ
が
、
上
げ
潮
が
効
き
だ
し

た
終
盤
は
再
び
ジ
グ
に
変
更
し
た
。

「
１
発
の
大
物
は
ジ
グ
に
食
っ
て
く
る

よ
う
な
気
が
す
る
ん
だ
け
ど
…
…
」

　
底
か
ら
５
〜
10
メ
ー
ト
ル
の
範
囲
を

ネ
チ
ネ
チ
と
探
る
。
ポ
ツ
リ
、
ポ
ツ
リ

と
拾
い
釣
り
を
す
る
が
、
ド
ラ
ゴ
ン
と

呼
べ
る
ほ
ど
の
大
型
は
食
っ
て
こ
な
い
。

　
結
局
、
計
９
本
の
タ
チ
ウ
オ
を
釣
っ

て
沖
揚
が
り
と
な
っ
た
。

「
シ
ブ
い
一
日
だ
っ
た
ね
。
や
っ
ぱ
り

タ
チ
ウ
オ
は
気
ま
ぐ
れ
だ
な
…
…
」
と

苦
笑
い
す
る
ヨ
ッ
シ
ー
だ
っ
た
が
、
テ

ン
ヤ
で
は
ナ
イ
ス
サ
イ
ズ
を
手
に
し
て

お
り
、
満
足
の
釣
行
と
な
っ
た
。

東京湾奥
長浦

☎0438・62・2707
（詳細は巻末の情報欄参照）

こな や 丸

◉料金＝ルアータチウオ予約乗合一人
9500円（氷付き）　◉備考＝午前６時
出船。駐車場500円。テンヤの場合は
予約時に確認。アジ、マダコへも出船

フォール時は適度にヒラ打
ちしながら沈み、ジャーク
ではバランスを崩して強い
波動でタチウオを誘う

TYPE-ZEROなど TYPE-Ⅰなど TYPE-Ⅱなど

フォール時は素早く沈み、
ジャークではジグが跳ねに
くく直線的な動きになる

スローで誘うときはリフト＆フォー
ル。フォール時はスライド、ジャー
クではワイドな動きでアピール

ワンピッチジャークで２～
３回誘ったら２～３秒止め
てアタリを待つの繰り返し

基本は指示ダナの下限までジグやテンヤを沈めてワンピッチジャーク

ジグのタイプ別アクションやテンヤの釣り方イメージ
【センターバランス】 【テールバランス】 【スロー系】 【テンヤ】
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ジ
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ス
ロ
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ジ
ャ
ー
ク
（
リ
フ
ト
＆
フ
ォ
ー
ル
）

◉大潮ということもあって、速い潮に翻弄されてなかなか
手強い一日だったね。でも、タチウオの活性自体は高か
ったと思う。ゴーさん含め、アタリの数自体は結構あった
からね。「アタリを出す」「掛ける」「取り込む」の３要素を
うまく実現できた人が、釣果を出していたよ。ゴーさんは
取り込みでだいぶ損してたかな（笑）。船全体を見渡してる
と、ジギングでは東京湾ならではの直線的で波動の少な
い動きを作れていた人が結果を出していたようだ。全国
的に見ても東京湾はちょっと特殊なんだ。

＃Solution東京湾のタチウオ解

▲ジグ＋テンヤで9本を上げたヨッシーに対し、タ
カハシゴーはテンヤで1本。惨敗……

▲リーダーが長いままだとタチ
ウオが暴れてバレやすい。な
るべく巻き込んで抜き上げる

＃Report ヨッシーの実釣レポート
アタリを出す＋掛ける

＋取り込む＝釣果

（繊細さ×メリハリ）＋集中力＝タチウオ
ジギングの解◉速い潮で釣り座がミ

ヨシだったので、１投
するたびに回収するような厳しい状況。ゴー
さんはついにジギングでのヒットに至らなか
った。オレとゴーさんでは、繊細なタックル
バランスの差によってジグの動きが違ったと
思う。ゴーさんは自分がイメージしているほ
どジグが動いていなかった。船中を見渡せば
ジグでもヒットしており、テンヤに対して有
利・不利というほどの差はなかったかな。

テンヤの解 ◉キモは「メリハリ」。指
示ダナの中でチョンチョ

ンチョンというシャクリと、その後のステイ
の差をしっかり付けることが大事だ。大型タ
チウオもアタリは小さいので、ステイ中はと
にかく集中！　2、3秒待って反応がなけれ
ばまたシャクる。今日はテンヤにやや分があ
ったが、相手は気まぐれなタチウオ。これば
かりはなんとも言えない。こなや丸のように
両方の釣法が楽しめるのはいいね！

▼店前の番号札
を取り、店で受
付する
▼番号札の順に
乗船し、座席を
確保する

＃船宿インフォメーション

▲朝イチにいきなりテンヤに食い付いた
133センチのドラゴンサイズ

＃Howto 先生が教える基本釣法
食わせの間を必ず作ろう！

◉ ｢絶対にドラゴン級を釣る！｣ と意気込ん
で臨んだが、朝イチの潮の速さに瞬く間に心が折れた
（笑）。ジグがうまく操作できている気がしない。ヨ
ッシー先生は潮の流れに合わせてジグを替えたり、
アクションを大きめあるいは小さめにしたりと、こま
めに釣法を変えていたが、老いた脳はそこまでキビキ
ビ働かない。正確なタナ取りも含めて、状況にうまく
対応できなかったのがクヤシイ……。潮が緩んでか
らはテンヤに挑戦。こちらはバンバンアタリが出る。
そしてバンバン海面バラシ（笑）。海面から距離があ
るミヨシに陣取っていたし、ヨッシー先生いわく「テ
ンヤはテコの原理でフックオフしやすい」とのことだ
が、進藤船長に「今のバラシは罰金モノだな！」と言
われてしまう始末（泣）。6 0センチのバイトリーダー
を竿先から30センチまで巻き込んで取り込めばよか
ったようだ。

＃Notice 生徒なりのお気付きポイント
ジギングと取り込みに大苦戦！

◉進藤通孝船長はタチウオの大ベテラン。
何度か乗せてもらってるけど、ポイントの
選び方や流し方などが的確で、信頼できる
船長。操舵室から常に船中の釣況をチェッ

クし、アナウンスしてくれるという進藤船長のマイ
クパフォーマンスも楽しい。ゴーさんは取り込みに
失敗してイジられてたけど（笑）、船中はいつも明
るいムード。そんな中でも参考になることが多いの
で耳をそばだてておこう。最近はテンヤにも力を注
いでおり、８月から月曜と木曜日にテンヤ乗合で出
船しているほど積極的。またお世話になりま〜す！

▼ジギングも良型が。テ
ンヤと差はなかった
▼怪しいエサを数かず試
していた鹿島一郎さん

▲合わせは鋭く。掛からなくてもそばにいること
が多いので、誘い続けよう

▲ジグもテンヤもシャクっ
てステイさせて食わせる間
を。テンヤは長めに
▼ワンピッチジャークを基
本に、いろいろなリーリン
グスピードを試そう！

▲取り込みも重要。海面から高さ
のあるミヨシは難しい
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