
「
カ
ワ
ハ
ギ
を
食
べ
る
の
は
大
好
き

な
ん
で
す
け
ど
、
釣
る
の
は
大
の
苦

手
な
ん
で
す
」
と
言
う
し
ほ
み
ん
。

詳
し
く
聞
く
と
、
こ
れ
ま
で
２
回
の

釣
行
で
わ
ず
か
２
枚
し
か
釣
れ
ず
、

ア
タ
リ
も
分
か
ら
ず
引
き
味
も
楽
し

め
な
か
っ
た
と
の
こ
と
。

　

大
好
き
な
キ
ハ
ダ
狙
い
も
一
段
落

し
、
こ
れ
か
ら
の
釣
り
物
を
考
え
た

と
き
、
ま
ず
苦
手
な
釣
り
を
克
服
し

た
い
と
の
こ
と
で
今
回
の
釣
行
が
実

現
し
た
。

　

乗
船
し
た
の
は
三
浦
半
島
鴨
居
大

室
港
の
五
郎
丸
。
こ
の
と
こ
ろ
好
調

な
釣
り
場
、
鴨
居
沖
を
至
近
に
有
す

る
港
だ
け
に
平
日
と
あ
っ
て
も
大
盛

況
。
し
ほ
み
ん
は
右
舷
ミ
ヨ
シ
に
席

を
構
え
、
７
時
半
に
出
船
と
な
っ
た
。

「
私
、
カ
ワ
ハ
ギ
を
ツ
抜
け
す
る
の

が
夢
な
ん
で
す
」
と
の
こ
と
で
、
当

日
の
目
標
は
10
枚
以
上
と
な
っ
た
。

　

タ
ッ
ク
ル
と
仕
掛
け
は
し
っ
か
り

用
意
、
エ
サ
は
ヒ
ロ
キ
ュ
ー
の
「
生

ア
サ
リ
大
盛
り
ム
キ
ミ
」
を
使
用
。

400
グ
ラ
ム
の
容
量
は
一
日
釣
り
で
も

使
い
切
れ
な
い
ほ
ど
だ
。

　

ま
ず
10
分
ほ
ど
走
っ
た
水
深
20
メ

ー
ト
ル
前
後
で
釣
り
開
始
。
北
東
の

強
風
に
加
え
て
下
げ
潮
が
速
く
、
道

糸
は
大
き
く
ト
モ
側
に
流
れ
る
悪
条

件
。
そ
れ
で
も
持
ち
前
の
明
る
さ
で

「
い
く
よ
〜
」
と
大
き
な
声
を
上
げ

て
第
１
投
。

　

開
始
10
分
過
ぎ
か
ら
ポ
ツ
ポ
ツ
と

本
命
が
上
が
り
だ
す
。
周
囲
を
見
渡

し
、
同
船
者
の
釣
り
方
を
見
よ
う
見

ま
ね
で
釣
っ
て
い
た
し
ほ
み
ん
が
、

「
き
た
、
き
た
か
も
〜
」
と
言
い
な

が
ら
半
信
半
疑
で
リ
ー
ル
を
巻
き
始

め
る
。
現
れ
た
の
は
17
セ
ン
チ
ほ
ど

の
カ
ワ
ハ
ギ
な
が
ら
、

「
や
っ
た
〜
」
と
大
は
し
ゃ
ぎ
。
10

分
後
に
は
同
級
を
キ
ャ
ッ
チ
し
て
、

早
く
も
自
己
タ
イ
記
録
と
な
り
船
上

しほみんのしほみんの
カワハギ釣り動画カワハギ釣り動画

はこちらからはこちらから
★当日の模様は以下のヒロキュ
ーサイトからご覧になれます。

▲前半は潮の流れが
速く釣りづらかった

▼あっけなく釣れた
１枚目

　釣りエサの総合メーカーヒロキューからカワハギ用
の付けエサも発売されている。小粒のアサリを瞬間
冷凍してあるので、新鮮さをキープ。大盛りパックは
400グラムの容量で、一日釣りには十分。当日のし
ほみんも半分近く余らせるほどだった。ファンにと
ってありがたいのが水切り用、穴あ
きの簡易ザル、容器から外してそ
のままヌメリを洗い流せる優れも
のだ。生アサリムキミは90グラム
パックで短時間の釣りに最適だ。
価格はいずれもオープン。

ヒロキューの付けエサ

◉取材協力＝三浦半島鴨居大室港　五郎丸 ☎046・841・9256◉HIROKYU PRESENTS よしのしほみ◉通称「しほみん」。グラビアアイドル。千葉県出身。ツイッターにアップした干物だらけの自宅バスルームの写真がブレイクし、干物グラビアの人とも
言われる。ツイッターのフォロワー数は12万人以上。釣り好きが高じて釣具ブランド「ＨＵＮＴ」もプロデュース。「しほみんの釣り日記」もユーチューブで配信中。

吉野七宝実
プロフィール

時
速
１
〜
２
枚
の
ペ
ー
ス
な
が
ら
コ

ン
ス
タ
ン
ト
に
数
を
の
ば
し
て
い
く
。

午
後
１
時
を
過
ぎ
た
時
点
で
、
つ
い

に
９
枚
目
を
キ
ャ
ッ
チ
。
目
標
ク
リ

ア
は
時
間
の
問
題
か
と
思
わ
れ
た
が
、

あ
と
１
枚
が
釣
れ
な
い
。

　

こ
の
こ
ろ
に
は
潮
が
止
ま
っ
て
、

今
度
は
ま
っ
た
り
タ
イ
ム
。
納
竿
ま

で
あ
と
10
分
と
な
っ
て
本
人
も
あ
き

ら
め
か
け
た
と
き
、
ゼ
ロ
テ
ン
で
待

っ
て
い
た
穂
先
が
突
然
た
た
か
れ
た
。

　

こ
れ
ま
で
に
な
い
真
剣
な
表
情
で

巻
き
上
げ
る
し
ほ
み
ん
。
カ
ン
カ
ン

と
い
う
金
属
的
な
引
き
は
ま
ぎ
れ
も

な
い
本
命
だ
。

「
バ
レ
な
い
で
〜
」
と
小
さ
く
つ
ぶ

や
き
な
が
ら
、
よ
う
や
く
海
面
に
浮

か
せ
た
の
は
当
日
最
大
22
セ
ン
チ
の

カ
ワ
ハ
ギ
だ
っ
た
。

「
や
っ
た
、
や
っ
た
〜
」
と
こ
れ
ま

で
以
上
の
は
し
ゃ
ぎ
よ
う
に
、
周
囲

の
方
た
ち
は
大
笑
い
。
直
後
に
納
竿

合
図
が
出
さ
れ
た
。

　

船
中
で
は
15
〜
29
セ
ン
チ
を
３
〜

23
枚
。
３
度
目
の
挑
戦
で
10
枚
な
ら

上
々
。

「
カ
ワ
ハ
ギ
料
理
、
い
っ
ぱ
い
作
っ

ち
ゃ
う
よ
〜
」
と
言
い
な
が
ら
上
機

嫌
で
船
を
下
り
た
の
で
あ
っ
た
。

生アサリ ムキミ 大盛りパック生アサリ ムキミ 大盛りパック
生アサリ ムキミ生アサリ ムキミ

▲愛しきカワハギに思わずほおずり

▼水抜き穴が付いている
ので、そのまま洗い流せる

▼新鮮で小粒なアサリを厳選

に
黄
色
い
声
が
響
き
渡
る
。

　

船
中
で
上
が
る
の
は
15
〜

20
セ
ン
チ
の
中
型
が
メ
イ
ン
。

掛
か
る
の
は
ほ
と
ん
ど
が
底

中
心
で
、
し
ほ
み
ん
は
重
め

の
ガ
ン
玉
を
打
ち
、
仕
掛
け

を
や
や
た
る
ま
せ
る
釣
り
方

で
攻
め
て
い
く
。

　

前
半
は
速
い
潮
の
流
れ
で

釣
り
づ
ら
そ
う
だ
っ
た
が
、

▲当日最大は29センチだった

▲竿頭はこの方、23枚はご立派

▲女性アングラーも楽しそうに
釣っていた

▲平均で10枚前後、土産には十分だ

▼肝パンの20センチオーバーもか
なり交じった

（ ）生アサリ ムキミ 大盛りパック生アサリ ムキミ 大盛りパック （ ）生アサリ ムキミ生アサリ ムキミ

★生アサリ ムキミ 大盛りパッ
クは水切り用の簡易ザル付き

★生アサリ ムキミ
90グラムパック

▲使用したのはヒロキューの付けエサ

▲「いくよ〜」と出船前はいつものように元気いっぱい

▲好調な鴨居沖、この日も平日ながらほぼ満船
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★オールマイティに
船釣りを楽しむしほ
みん（吉野七宝実）だ
が、すべての釣りが
得意ではない。一つ
や二つ苦手とする釣
り物があるのはだれ
もが同じ。しほみん
にはカワハギがそれ
にあたる。今回は苦
手意識を払拭したい
と、あえてカワハギに
チャレンジした。

しほみん、苦手な釣りに挑戦しほみん、苦手な釣りに挑戦
念願の２ケタ釣りを達成の巻念願の２ケタ釣りを達成の巻

不定期連載不定期連載 ◉◉第３回 第３回 
三浦半島鴨居大室港出船のカワハギ三浦半島鴨居大室港出船のカワハギ

目
標
ク
リ
ア
！

目
標
ク
リ
ア
！

★苦手なカワハギ
釣りを見事に克服。
納竿10分前に10
枚目を釣り上げた

★「バレないで〜」
と言いながらヒヤヒ
ヤのヤリトリ

釣
っ
ち
ゃ
い
ま
す

釣
っ
ち
ゃ
い
ま
す

今
日
は
こ
れ
で

今
日
は
こ
れ
で

い
く
よ
〜

い
く
よ
〜

う
れ
し
〜

う
れ
し
〜

や
っ
た
ぁ
〜

や
っ
た
ぁ
〜

★中盤まではいい
ペースで釣ってい
たが……


