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秋になると油断しがちな日焼け対策。
船上は海面の照り返しもあるので
一年を通して紫外線は強めです。

寒い時期も日焼け止めで肌をケアしましょう。

旬の沖釣りをエンジョイ！

B e s t  S e a s o n  R e p o r t

これから楽しみ！

今が
チャンス！

　

10
月
1
日
に
全
面
解
禁
と
な
っ

た
外
房
大
原
〜
太
東
沖
エ
リ
ア
の

ヒ
ラ
メ
釣
り
は
、
前
号
の
近
田
記

者
の
レ
ポ
ー
ト
の
と
お
り
好
ス
タ

ー
ト
を
切
り
、
そ
の
後
も
釣
果
は

高
位
安
定
。
こ
れ
な
ら
行
く
し
か

な
い
で
し
ょ
！　

っ
て
こ
と
で
10

月
中
旬
、
私
も
大
原
港
へ
繰
り
出

し
た
。

　

今
回
お
世
話
に
な
っ
た
の
は
春

栄
丸
。
数
多
い
大
原
港
の
遊
漁
船

の
中
で
も
ヒ
ラ
メ
釣
り
に
お
い
て

は
定
評
の
高
い
船
宿
だ
。

　

当
日
の
釣
り
人
は
総
勢
12
名
。

右
舷
６
名
、
左
舷
６
名
の
配
席
と

な
り
、
私
は
左
舷
ミ
ヨ
シ
２
番
に

入
れ
て
い
た
だ
く
。

　

準
備
の
合
間
に
白
川
永
一
若
船

長
に
釣
況
を
伺
う
と
、

「
１
キ
ロ
前
後
主
体
で
、
連
日
ト

ッ
プ
の
人
は
６
〜
８
枚
と
順
調
に

釣
れ
て
い
ま
す
よ
！
」
と
明
る
い

コ
メ
ン
ト
が
返
っ
て
き
た
。

　

４
時
40
分
に
出
船
。
当
日
は
風

が
強
い
予
報
で
、
北
東
風
と
沖
か

ら
の
ウ
ネ
リ
が
押
し
寄
せ
る

中
、
普
段
の
倍
近
く
の
時
間

を
か
け
て
太
東
沖
に
到
着
。

　

開
始
規
定
時
間
の
５
時
半

ま
で
あ
と
10
分
ほ
ど
。
そ
の

間
に
各
釣
り
座
に
エ
サ
の
マ

イ
ワ
シ
が
配
ら
れ
る
。

見
た
目
以
上
の
重
量

 「
潮
が
速
い
か
ら
オ
モ
リ
は

100
号
に
し
て
く
だ
さ
い
」

「
ま
だ
エ
サ
は
付
け
な
い
で

よ
。
今
付
け
た
ら
イ
ワ
シ
が

弱
っ
ち
ゃ
う
か
ら
ね
。
合
図

が
出
た
ら
手
早
く
付
け
て
投

入
し
て
く
だ
さ
い
」

「
時
間
に
な
っ
た
の
で
始
め

て
く
だ
さ
い
。
水
深
は
15
メ

ー
ト
ル
」

　

威
勢
の
い
い
清
一
大
船
長

の
ア
ナ
ウ
ン
ス
で
ス
タ
ー
ト

と
な
っ
た
。

　

大
原
の
ヒ
ラ
メ
釣
り
と
い

え
ば
横
流
し
が
定
番
。
右
舷
、

左
舷
を
交
互
に
入
れ
替
え
、

平
等
に
ア
タ
リ
を
得
ら
れ
る
よ
う

に
船
を
流
す
ス
タ
イ
ル
だ
。

　

ま
ず
は
左
舷
が
舷
に
風
を
受
け

る
向
き
で
の
流
し
と
な
る
。
ス
タ

ー
ト
か
ら
お
よ
そ
15
分
後
、
仕
掛

け
が
船
下
に
切
れ
込
む
潮
先
側
の

右
舷
４
番
・
斉
藤
さ
ん
に
ア
タ
リ

到
来
。
0.8
キ
ロ
級
が
タ
モ
取
り
さ

れ
る
。

　

船
中
２
枚
目
を
手
に
し
た
の
は

右
舷
３
番
の
上
田
さ
ん
。
１
キ
ロ

あ
る
か
な
ぁ
？　

と
思
い
な
が
ら

デ
ジ
タ
ル
ス
ケ
ー
ル
で
計
量
す
る

と
1.3
キ
ロ
を
表
示
。
冬
場
に
向
け

て
ど
ん
ど
ん
肉
厚
に
な
っ
て
い
る

魚
体
は
見
た
目
以
上
の
重
量
だ
。

　

潮
先
と
な
る
右
舷
有
利
の
流
し

だ
が
、
左
舷
で
も
ア
タ
リ
到
来
。

大
ド
モ
の
古
瀬
さ
ん
が
１
キ
ロ
級

を
キ
ャ
ッ
チ
。

　

お
よ
そ
１
時
間
の
大
流
し
で
上

が
っ
た
ヒ
ラ
メ
は
３
枚
。
流
し
変

え
た
後
も
ポ
ツ
リ
、
ポ
ツ
リ
の
拾

い
釣
り
で
、
こ
の
釣
況
に
浮
か
な

い
表
情
の
大
船
長
は
、

「
い
つ
も
な
ら
朝
の
竿
入
れ
で
バ

タ
バ
タ
く
る
ん
だ
け
ど
…
…
今
日

は
様
子
が
お
か
し
い
で
す
よ
」
と

ぼ
や
く
。

い
い
所
に
入
っ
た
ぞ
！

　

ア
タ
リ
が
遠
い
と
な
る
と
、
つ

い
つ
い
集
中
力
も
下
が
り
が
ち
に

な
っ
て
く
る
も
の
だ
が
、

「
こ
こ
か
ら
カ
ケ
上
が
り
で
す
。

14
メ
ー
ト
ル
、
13
メ
ー
ト
ル
、
根

掛
か
り
に
気
を
付
け
て
」

「
10
メ
ー
ト
ル
に
上
が
っ
た
ぞ
、

い
い
所
に
入
っ
た
か
ら
油
断
す
る

な
！
」

　

熱
の
こ
も
っ
た
檄
と
も
い
え
る

大
船
長
、
若
船
長
の
ダ
ブ
ル
ア
ナ

ウ
ン
ス
に
だ
れ
一
人
と
し
て
置
き

当
日
の
ヒ
ラ
メ
仕
掛
け
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▼料金＝ヒラメ乗合一人１万2000円
（エサ、氷付き））

▼備考＝予約乗合、出船時間は電話確認。手巻きリー
ルの貸し道具は無料。午後船で一つテンヤマダイへも

白川 永一船長

親
子
船
長
が
熱
血
ア
ド
バ
イ
ス

好
調
!! 

外
房
大
原
の
ヒ
ラ
メ

◉
外
房
大
原
港
発
➡
太
東
沖

本
誌
Ａ
Ｐ
Ｃ（
東
京
）／
椎
名
義
徳  Yoshinori Shiina

▲外房大原のヒラメは来年５月までのロングラン

◉船宿information

竿
に
す
る
人
は
い
な
い
。

「
潮
は
速
い
け
ど
、
底
に
着
け
ち

ゃ
ダ
メ
だ
よ
」

「
道
糸
は
の
ば
し
て
も
20
メ
ー
ト

ル
。
そ
れ
以
上
の
ば
し
て
も
釣
れ

な
い
か
ら
、
巻
き
上
げ
て
落
と
し

直
し
た
ほ
う
が
い
い
よ
」

　

ア
タ
リ
が
遠
い
と
き
は
船
長
に

コ
ツ
を
聞
く
こ
と
が
一
番
だ
が
、

聞
か
ず
と
も
逐
次
ア
ド
バ
イ
ス
が

ア
ナ
ウ
ン
ス
さ
れ
る
。

　

お
客
さ
ん
た
ち
も
コ
ツ
を
つ
か

ん
で
き
た
の
か
、
徐
々
に
ヒ
ッ
ト

の
間
隔
が
短
く
な
っ
て
き
た
。

「
い
い
所
に
入
っ
て
き
た
ぞ
！　

ア
タ
リ
が
き
て
も
お
か
し
く
な
い

ぞ
！
」
と
大
船
長
が
ア
ナ
ウ
ン
ス

し
た
直
後
、
潮
先
側
の
右
舷
で
ト

モ
の
石
井
さ
ん
、
２
番
の
石
川
さ

ん
、
ミ
ヨ
シ
２
番
の
矢
嶋
遥
さ
ん

の
３
名
に
同
時
ヒ
ッ
ト
。

　

そ
し
て
仕
掛
け
が
払
い
出
す
潮

裏
側
の
左
舷
で
も
、
少
し

遅
れ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ミ

ヨ
シ
１
番
の
吉
田
さ
ん
と

３
番
の
寺
本
さ
ん
に
ヒ
ッ

ト
。

　

タ
モ
を
持
っ
て
走
り
回

る
若
船
長
。
バ
タ
バ
タ
と

は
ま
さ
に
こ
の
こ
と
だ
。

　

キ
ャ
ッ
チ
さ
れ
た
ヒ
ラ

メ
は
ど
れ
も
サ
イ
ズ
が
よ

く
、
中
で
も
石
井
さ
ん
が

釣
り
上
げ
た
ヒ
ラ
メ
は
1.5
キ
ロ
近

く
あ
り
そ
う
だ
。

　

後
半
に
調
子
を
上
げ
た
の
は
矢

嶋
さ
ん
。
立
て
続
け
に
２
枚
を
釣

り
上
げ
合
計
３
枚
ゲ
ッ
ト
、
羨
望

の
ま
な
ざ
し
を
浴
び
る
。

　

私
も
撮
影
の
合
間
に
竿
を
出
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
船
長
の
ア
ド
バ

イ
ス
ど
お
り
に
タ
ナ
を
取
っ
た
ら

即
ヒ
ッ
ト
。
0.8
キ
ロ
級
を
キ
ャ
ッ

チ
し
た
。

　

海
悪
と
速
潮
の

影
響
か
、
前
日
ま

で
の
釣
況
か
ら
一

変
し
た
一
日
と
な

っ
て
し
ま
っ
た
が
、

船
長
の
釣
ら
せ
る

意
気
込
み
に
押
さ

れ
、
終
わ
っ
て
み

れ
ば
平
均
２
〜
３

枚
、
ト
ッ
プ
５
枚

（
リ
リ
ー
ス
含
む
）

と
上
々
の
釣
果
。

　

当
地
は
例
年
11

ヒラメ•Report 1

月
ご
ろ
よ
り
イ
ワ
シ
の
回
遊
が
始

ま
り
、
そ
れ
を
追
っ
て
大
型
の
ヒ

ラ
メ
が
入
っ
て
く
る
。

　

イ
ワ
シ
の
反
応
次
第
で
は
水
深

５
〜
10
メ
ー
ト
ル
の
浅
場
も
狙
い
、

大
ビ
ラ
メ
と
の
豪
快
な
ヤ
リ
ト
リ

が
楽
し
め
る
。

　

寒
さ
が
増
す
に
つ
れ
て
ま
す
ま

す
熱
く
な
る
ヒ
ラ
メ
釣
り
。
大
い

に
期
待
し
た
い
。

•Tackle Guide

　常に仕掛けを引っ
張

ている状態の横流し
釣

りの場合、潮が速い
と

きはハリスを１メー
ト

ルくらい長めにする
と、

エサをくわえたヒラ
メ

に与える違和感を軽
減

する効果がある。

▼紅一点の矢嶋遥さんが１キロオーバーを３枚そろえて大
活躍

●しいな　よしのり／当日隣席した吉田さん。船上で色いろ会話をしているうちに、
奥様が私の中学生時代の同級生であることが判明。こんな偶然ってある!?

　ヒラメの釣果を左右する大事なポイントの一つがエサ
付けだ。イワシをオケから取り出して付ける……なんて
いうのはイワシの弱りを早めるだけ。イワシを付けると
きは、ウロコがはがれないようにオケの中でそっと包む
ように手に取り、海水に浸した状態でハリを手早く打ち、
海へ放つ。
　海底に送り込む際も、イワシに負荷がかからないよう
リールのスプールをサミングして下ろす速度を加減する。
　ウロコがはがれておらず、元気のよいイワシを泳がせ
ることができれば釣果は倍増するはずだ。

ヒラメ釣りの
ポイント

▲オケの中で泳ぎ回るイワシをすくうザルがある
と便利

▶取り込みは若船長におまかせ


