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イ
カ
は
長
年
水
産
物
消
費
量
の

１
位
を
占
め
て
い
た
も
の
の
２
０

１
０
年
に
サ
ケ
に
そ
の
座
を
奪
わ

れ
て
今
で
は
５
位
に
ま
で
転
落
し

て
し
ま
っ
た
。

　

そ
れ
は
庶
民
の
イ
カ
離
れ
が
進

ん
だ
の
で
は
な
く
、
サ
ン
マ
と
同

じ
く
漁
獲
高
の
減
少
に
よ
る
も
の

で
、
今
後
高
級
食
材
と
な
っ
て
食

卓
か
ら
姿
を
消
し
て
し
ま
う
か
も

し
れ
な
い
。

　

確
か
に
釣
り
を
し
て
い
て
も
年

々
イ
カ
の
大
釣
り
回
数
が
減
っ
て

き
た
実
感
も
あ
る
が
、
新
鮮
な
イ

カ
の
お
い
し
さ
を
知
っ
て
い
る
だ

け
に
釣
り
に
行
か
な
い
わ
け
に
は

い
か
な
い
。

　

と
い
う
こ
と
で
５
月
27
日
に
イ

カ
釣
り
の
メ
ッ
カ
で
も
あ
る
三
浦

半
島
長
井
港
の
は
ら
丸
に
出
か
け

て
き
た
。

　

現
在
、
は
ら
丸
は
ム
ギ
・
ス
ル

メ
乗
合
と
マ
ル
イ
カ
乗
合
の
二
枚

看
板
で
出
船
し
て
お
り
、
今
回
は

ム
ギ
・
ス
ル
メ
で
の
取
材
だ
。

　

事
前
に
宿
に
連
絡
し
て
プ
ラ
ヅ

ノ
の
サ
イ
ズ
を
伺
う
と
「
ム
ギ
主

体
だ
か
ら
11
セ
ン
チ
で
い
い
で
す

が
、
ス
ル
メ
ク
ラ
ス
も
い
る
の
で

14
セ
ン
チ
も
用
意
し
て
お
く
と
安

心
で
す
ね
」
と
の
回
答
だ
っ
た
。

　

続
け
て
ム
ギ
・
ス
ル
メ
船
の
出

船
時
間
は
５
時
半
と
な
っ
て
い
る

が
、
お
客
さ
ん
が
そ
ろ
い
次
第
出

船
す
る
と
の
こ
と
。

序
盤
は
ま
ず
ま
ず
の
乗
り

　

当
日
は
早
め
に
宿
に
到
着
、
船

宿
仕
掛
け
を
見
る
と
11
セ
ン
チ
と

14
セ
ン
チ
の
プ
ラ
ヅ
ノ
の
ミ
ッ
ク

ス
仕
掛
け
が
置
い
て
あ
っ
た
。

「
な
る
ほ
ど
」
と
思
い
１
組
購
入

し
て
船
に
乗
り
込
み
準
備
を
し
て

い
る
と
、

「
ち
ょ
っ
と
早
い
け
ど
全
員
そ
ろ

っ
た
の
で
出
ま
し
ょ
う
」
と
泊
幸

一
船
長
の
操
舵
で
５
時
に
港
を
離

れ
る
。

　

乗
船
者
は
私
を
含
め
た
９
名
。

航
行
中
に
船
の
接
近
に
驚
い
た
ト

ビ
ウ
オ
が
飛
び
去
る
姿
は
初
夏
の

訪
れ
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
た
。

　

ち
な
み
に
今
シ
ー
ズ
ン
の
ム
ギ

・
ス
ル
メ
イ
カ
は
始
ま
っ
た
ば
か

り
で
デ
ー
タ
は
少
な
い
も
の
の
、

ト
ッ
プ
で
40
杯
の
日
も
あ
っ
た
が

平
均
す
れ
ば
20
杯
前
後
の
日
が
多

い
ら
し
い
。

　

30
分
ほ
ど
で
最
初
の
ポ
イ
ン
ト

で
あ
る
長
井
沖
に
到
着
す
る
と
、

「
始
め
て
く
だ
さ
い
。
水
深
は
95

メ
ー
ト
ル
。
タ
ナ
は
75
メ
ー
ト
ル

か
ら
底
ま
で
で
す
」
と
い
う
船
長

の
開
始
の
合
図
と
と
も
に
一
斉
に

仕
掛
け
が
投
入
さ
れ
た
。

　

さ
っ
そ
く
右
舷
ト
モ
の
大
西
さ

ん
が
「
乗
っ
た
よ
」
と
知
ら
せ
て

く
れ
た
の
で
取
り
込
み
の
写
真
を

撮
る
た
め
に
カ
メ
ラ
を
構
え
て
い

る
と
、
隣
の
石
川
さ
ん
も
「
こ
っ

ち
も
き
た
み
た
い
だ
よ
」
と
リ
ー

リ
ン
グ
を
開
始
。

　

ど
ち
ら
も
１
杯
ず
つ
で
は
あ
っ

沖
イ
カ
戦
線
の
オ
ー
プ
ン
戦

ム
ギ
・
ス
ル
メ
の
季
節
到
来

◉
三
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長
井
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沖
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た
が
幸
先
よ
く

胴
長
20
セ
ン
チ
、

全
長
で
は
28
セ

ン
チ
サ
イ
ズ
の

ム
ギ
イ
カ
を
釣

り
上
げ
た
。

　

ミ
ヨ
シ
に
目

を
移
せ
ば
釣
友

の
塙
君
も
同
サ

イ
ズ
を
ゲ
ッ
ト

し
た
ら
し
く
軽

く
Ｖ
サ
イ
ン
を

送
っ
て
き
た
。

　

移
動
の
合
図
が
出
た
の
で
席
に

戻
る
と
左
舷
ミ
ヨ
シ
の
浜
野
さ
ん

の
タ
ル
の
中
に
は
２
杯
の
ム
ギ
イ

カ
が
泳
い
で
お
り
、

「
３
杯
掛
か
っ
て
い
た
け
ど
取
り

込
み
で
１
杯
バ
ラ
し
て
し
ま
い
ま

し
た
」
と
無
念
が
っ
て
い
た
。

　

こ
の
日
は
ほ
か
の
方
が
た
は
ブ

ラ
ン
コ
仕
掛
け
だ
っ
た
が
、
唯
一

浜
野
さ
ん
だ
け
が
直
結
仕
掛
け
を

使
用
し
て
い
た
。

　

左
舷
に
並
ん
だ
４
人
グ
ル
ー
プ

当
日
の
ム
ギ・ス
ル
メ
イ
カ
仕
掛
け
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三浦半島長井港
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▼料金＝スルメイカ乗合一人9000円
　（女性割引あり）氷付き

▼備考＝予約乗合、出船５時半（そろい次第出船。）
　駐車料金200円

泊 幸一船長
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▼ブランコ仕掛けで手堅く釣るのもあり

は
会
社
の
同
僚
で
、
ト
モ
に
い
る

岩
瀬
さ
ん
は
ベ
テ
ラ
ン
な
の
だ
が

ほ
か
の
３
人
は
ま
だ
初
心
者
。
岩

瀬
さ
ん
が
手
取
り
足
取
り
で
ア
シ

ス
ト
し
て
い
る
の
で
自
分
の
釣
り

ど
こ
ろ
で
は
な
さ
そ
う
だ
。

　

そ
の
か
い
あ
っ
て
「
釣
れ
ま
し

た
」
と
左
舷
胴
の
間
の
石
田
さ
ん

が
ム
ギ
イ
カ
を
ゲ
ッ
ト
す
る
と
岩

瀬
さ
ん
は
ま
る
で
自
分
の
こ
と
の

よ
う
に
喜
ん
で
い
た
。

　

出
だ
し
は
順
調
に
思
え
た
の
だ

が
、
潮
回
り
直
後
に
ポ
ツ
リ
ポ
ツ

リ
と
乗
る
程
度
の
展
開
に
な
っ
て

き
た
の
で
８
時
に
城
ケ
島
南
沖
へ

▲ムギ・スルメイカの好期到来

と
移
動
。

　

８
時
半
に
ポ
イ
ン
ト
に
到
着
。

こ
こ
の
水
深
は
97
メ
ー
ト
ル
ほ
ど

で
、
指
示
ダ
ナ
は
70
～
90
メ
ー
ト

ル
の
範
囲
で
出
た
。

　

ど
う
や
ら
若
干
イ
カ
が
浮
い
て

い
る
ら
し
く
「
底
ば
か
り
で
は
な

く
広
く
探
っ
て
」
と
船
長
か
ら
ア

ド
バ
イ
ス
が
飛
ん
だ
と
こ
ろ
で
第

２
ラ
ウ
ン
ド
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

後
半
は
ロ
ン
グ
ク
ル
ー
ジ
ン
グ

　

１
投
目
は
６
人
が
同
時
に
ヒ
ッ

ト
す
る
場
面
や
胴
長
25
セ
ン
チ
ク

ラ
ス
の
ス
ル
メ
イ
カ
が
上
が
っ
た

り
も
し
た
の
だ
が
、
い
か
ん
せ
ん

イ
カ
の
移
動
が
速
い
の
で
投
入
が

間
に
合
わ
ず
に
空
振
り
に
な
る
パ

タ
ー
ン
も
多
い
。

　

そ
れ
で
も
ど
う
に
か
写
真
撮
影

を
済
ま
せ
た
９
時
過
ぎ
か
ら
私
も

釣
り
に
参
加
。

　

指
示
ダ
ナ
の
上
限
に
仕
掛
け
が

到
着
す
る
こ
ろ
か
ら
リ
ー
ル
の
ス

プ
ー
ル
を
親
指
で
押
さ
え
、
ス
ト

ッ
プ
ア
ン
ド
ゴ
ー
で
誘
い
落
と
し

て
イ
カ
に
ア
ピ
ー
ル
。
着
底
を
確

認
し
た
ら
す
ぐ
さ
ま
糸
フ
ケ
を
取

っ
て
大
き
く
竿
を
誘
い
上
げ
る
。

　

プ
ラ
ヅ
ノ
を
追
い
か
け
て
き
た

イ
カ
が
こ
の
最
初
の
誘
い
上
げ
で

ヒ
ッ
ト
す
る
確
率
が
高
い
の
で
神

経
を
集
中
。

　

そ
の
後
、
タ
タ
キ
を
入
れ
た
ら

ゼ
ロ
テ
ン
シ
ョ
ン
。
そ
の
動
作
を
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　取材日は胴長20
センチ級のム

ギイカがメインだっ
たので11セ

ンチのプラヅノを使
ったが、この

記事が出るころには
イカのサイズ

も大きくなるので1
4センチ、７

月ともなれば18セ
ンチのプラヅ

ノになる可能性があ
るので釣行前

に確認しておこう。

２
度
繰
り
返
し
て
か
ら
電
動
で
巻

き
つ
つ
ア
ク
シ
ョ
ン
を
つ
け
て
指

示
ダ
ナ
を
リ
サ
ー
チ
し
て
い
く
と

８
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
巻
き
上
げ
た
と

こ
ろ
で
ズ
ン
と
穂
先
に
重
み
が
加

わ
っ
た
。

　

ブ
ラ
ン
コ
仕
掛
け
な
の
で
バ
レ

る
心
配
も
少
な
い
た
め
、
誘
い
続

け
る
と
ズ
ン
、
ズ
ン
と
さ
ら
に
負

荷
が
加
わ
り
指
示
ダ
ナ
の
上
限
に

達
し
た
と
こ
ろ
で
リ
ー
リ
ン
グ
を

開
始
。

　

グ
イ
ー
ン
、
グ
イ
ー
ン
と
イ
カ

特
有
の
引
き
込
み
を
楽
し
み
な
が

ら
釣
り
上
げ
た
の
は
胴
長
20
セ
ン

チ
の
ム
ギ
イ
カ
の
３
点
掛
け
だ
。

次
の
流
し
で
は
落
と
し
込
み
の
ア

ク
シ
ョ
ン
で
イ
カ
が
乗
り
２
杯
を

追
釣
。

　

し
か
し
、
反
応
が
散
っ
て
し
ま

っ
た
の
か
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
の
時
間

が
長
く
な
り
、
あ
れ
ほ
ど
い
た
他

▶プラヅノは今後 14 センチが
主体となるはず

ムギ・スルメイカ•Report 3

●すずき　よしかず／「釣りがうまくなる方法は？」とチャットGPTに尋ねたら
「つり情報を読む」との回答。信じるか信じないかはあなた次第です。

絶品！船上干しの
塩焼きそば

　豚肉に塩コショウをまぶして下味をつけた
らフライパンにゴマ油を敷き、熱したところ
に豚肉を入れて色が変わったらキャベツ、タ
ケノコ、シメジ、船上干しの順に入れてから
レンチンした麵を入れ、ほぐしたら塩焼そば
のタレと酒を少々入れ乾燥サクラエビをまぶ
す。最後に塩とコショウを入れて味を調えた
らでき上がり。おいしいですよ。

◀
船
上
干
し
は
様
ざ
ま
な

料
理
に
使
え
る

船
も
散
り
散
り
に
な
っ
た
11
時
に

再
び
長
井
沖
へ
と
移
動
し
て
12
時

に
沖
揚
が
り
と
な
っ
た
。

　

当
日
は
谷
間
に
当
た
っ
て
竿
頭

は
９
杯
と
寂
し
い
結
果
だ
っ
た
が
、

ス
ル
メ
イ
カ
の
ト
ッ
プ
シ
ー
ズ
ン

は
こ
れ
か
ら
。
今
後
群
れ
が
ま
と

ま
っ
て
く
れ
ば
好
釣
果
に
期
待
で

き
る
だ
ろ
う
。

　

持
ち
帰
っ
た
船
上
干
し
で
作
っ

た
塩
焼
き
そ
ば
は
ポ
ク
ポ
ク
と
し

た
イ
カ
の
食
感
と
海
鮮
風
味
が
絶

品
で
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
。

　

み
な
さ
ん
も
お
い
し
い
船
上
干

し
を
作
り
に
出
か
け
て
み
て
は
い

か
が
だ
ろ
う
。

▲イカの移動が早いので素早い投入は必須

▲色んな誘いを試してみよう


