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◉フィッシュイーターのサワラは格好のル
アーターゲット。宙層を泳ぐ魚でジギング
でも食ってくるが、エキサイティングなのは
なんといっても表層のナブラめがけてルア
ーを打ち込むキャスティングゲーム。ベイ
トを海面まで追い上げ、捕食する気満ま
んのサワラの狙い撃ちに成功したときは、
最高の充実感が得られる。東京湾では秋
から冬にかけ、ベイトのイワシを追った多
数のサワラが湾奥まで入り込む。

　
穏
や
か
だ
っ
た
海
が
、
突
然
、
騒
が

し
く
な
っ
た
。
空
を
待
っ
て
い
た
鳥
た

ち
の
動
き
が
鋭
く
な
り
、
海
面
に
突
っ

込
ん
で
い
く
。
穏
や
か
な
波
を
割
っ
て
、

豪
快
な
水
し
ぶ
き
が
上
が
る
。
生
命
感

が
わ
あ
っ
と
あ
ふ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ

ュ
な
光
景
に
、
血
湧
き
肉
躍
る
。

　
さ
わ
浦
丸
は
一
気
に
速
度
を
高
め
、

現
場
に
急
行
す
る
。
ガ
ー
ッ
と
い
う
エ

ン
ジ
ン
音
に
負
け
な
い
ぐ
ら
い
の
叫
び

声
が
東
京
湾
に
轟
く
。

「
出
た
！　
出
た
ぞ
ナ
ブ
ラ
だ
！
」

　

船
が
速
度
を
落
と
し
た
瞬
間
に
、

「
投
げ
ま
す
！
」
と
い
う
か
け
声
。
ヒ

ュ
ン
、
と
竿
が
振
ら
れ
、
爽
快
に
ル
ア

ー
が
カ
ッ
飛
ん
で
い
く
。

「
く
る
よ
、
く
る
よ
！
」
と
い
う
澤
浦

晋
祐
船
長
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
に
、
緊
張
と

興
奮
が
高
ま
る
。
そ
し
て
─
─
。

「
食
っ
た
〜
ッ
！　
食
っ
た
よ
」
と
お

客
さ
ん
。「
よ
っ
し
ゃ
！　

降
り
て
、

降
り
て
！
」
と
澤
浦
船
長
。
魚
の
進
む

方
向
に
合
わ
せ
て
、
ミ
ヨ
シ
の
い
わ
ゆ

る
お
立
ち
台
か
ら
降
り
る
よ
う
に
、
と
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ナブラミノー103mm、
ビッグバッカー
フォールトリック103mm など
※フックはバーブレス

ルアー＝
ビッグバッカー
ナブラミノー84mm、
ビッグバッカー
フォールトリック84mmなど
※フックはバーブレス

取り回し重視の場合飛距離重視の場合
◉ロッドはシイラやシーバス向けのオフショアキャスティ
ング用が最適。2メートル前後と短めのほうが取り回しや

すい。ジャッカルでは汎用性の高いキャスティングロッドGSW-
S68Lがオススメだ。リールはシマノなら4000〜 5000番台の
スピニングリールがジャストサイズ。とにかくハイスピードな魚な
ので、ギア比が高く早巻きできるHGやXGがいいだろう。ドラ
グは締めすぎても緩めすぎてもNGなので、最初は船長に見て
もらったほうがいい。とくに重視してほしいのはラインシステムだ。
引きが強く歯も鋭い魚なので、PEはできれば新品の1.5 〜 2号、
リーダーはナイロンの50ポンドを選ぶ。１尾でもヒットしたら必
ずリーダーをチェックし、傷んでいたら即交換しよう。

＃Prepare ルアーの方程式

▲ただ巻きでアクションするミノーは食い気が立っ
ているサワラに効く。ナブラ撃ちに

◉使うルアーは主に３種類。重めのシンキングミノー、
シンキングペンシル、そしてジグだ。ミノーはただ巻き

でもオートマチックにアクションするので扱いやすい。サワラ
キャスティングゲームのオールマイティルアーだ。波動は強めで、
食い気が立っているサワラにはとくに有効。ナブラ撃ちに活用し
たい。シンキングペンシルはリップがない分、波動は弱め。ロッ
ドのジャーク次第でアクションを自在に変えられるため、うまく
ハマればひとり勝ちも。ジャーク中、ロッドが止まった瞬間のフ
ォールで食ってくることも多い。「フォールトリック」は落下中に
ヒラヒラ舞い、サワラにアピールする。縦の動きに反応すること
も多いので、ジグも用意しておきたい。ベイトが小さいときにはシルエットの小さいタングス
テンジグが効果的だ。東京湾でもスピンテールジグは実績がある。サワラは気分屋。日に
よって反応するルアーが異なるので、少なくとも「三種の神器」は用意したいね！

▲ヒットしたら、釣れた・釣れないにかかわらず必
ずルアーとリーダーをチェック。ルアーはハリがの
ばされていることがあるし、リーダーの傷は致命的
だ。決して多くはないチャンスをモノにしよう

＃Prepare タックルの方程式
ラインシステム＞ロッド&リール

ミノーを中心にシンペン、ジグも

＃Target ＆ Game guide サワラってどうやって釣るの？

▲状況によってはジギングが有
効なので、ベイトタックルの持
ち込みもアリ

▲東京湾で流
行中！　大当
たりすることも
あるので、タ
ックルボック
スに忍ばせて
おこう

い
う
指
示
だ
。

　
胴
の
間
で
ヤ
リ
ト
リ
が
始
ま
る
。
竿

が
大
き
く
曲
が
り
、
さ
ら
に
グ
イ
グ
イ

と
引
き
絞
ら
れ
る
。

「
本
命
か
!?
」

「
本
命
だ
！
」

「
巻
い
て
、
も
っ
と
巻
い
て
！　
リ
ー

ダ
ー
全
部
巻
き
込
む
ぐ
ら
い
で
い
い
か

ら
」
と
タ
モ
を
構
え
た
船
長
か
ら
指
示

が
飛
ぶ
。
そ
の
ほ
う
が
フ
ッ
ク
オ
フ
し

て
も
ル
ア
ー
が
飛
ん
で
き
づ
ら
く
、
魚

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
や
す
い
。

「
回
し
て
回
し
て
！
」

　
船
長
の
誘
導
し
た
と
お
り
に
魚
を
動

か
し
、
頭
か
ら
ネ
ッ
ト
に
入
れ
る
。

「
入
っ
た
！　
緩
め
て
ね
！
」

　
ベ
イ
ル
を
返
し
、
糸
を
フ
リ
ー
に
す

る
。
船
中
か
ら
歓
声
が
沸
き
起
こ
る
。

サ
ワ
ラ
だ
。
こ
れ
が
ほ
ん
の
２
、
３
分

の
間
に
起
こ
る
。
一い

っ
き
か
せ
い

気
呵
成
と
は
こ
の

こ
と
だ
。
勢
い
と
迫
力
に
満
ち
た
ダ
イ

ナ
ミ
ッ
ク
な
釣
り
で
あ
る
。

　
オ
フ
シ
ョ
ア
キ
ャ
ス
テ
ィ
ン
グ
ゲ
ー

ム
─
─
つ
ま
り
船
の
上
で
ル
ア
ー
を
投

げ
る
釣
り
─
─
は
正
直
な
と
こ
ろ
だ
れ

に
で
も
す
す
め
ら
れ
る
釣
り
で
は
な
い
。

　
揺
れ
る
船
の
上
か
ら
ル
ア
ー
を
投
げ

る
に
は
あ
る
程
度
の
技
量
が
必
要
だ
し
、

一
気
に
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
る
中
、
冷

静
に
周
囲
を
確
認
し
て
安
全
な
釣
り
を

す
る
に
は
、
経
験
も
求
め
ら
れ
る
。

　
そ
の
一
方
で
、
あ
る
程
度
の
技
量
と

経
験
さ
え
ク
リ
ア
し
て
し
ま
え
ば
、
だ

れ
に
で
も
チ
ャ
ン
ス
が
訪
れ
る
可
能
性

が
あ
る
釣
り
で
も
あ
る
。

　
筆
者
（
タ
カ
ハ
シ
ゴ
ー
）
は
、
永
遠

の
「
中
の
下
」
も
し
く
は
「
下
の
中
」

と
い
う
レ
ベ
ル
の
釣
り
人
だ
。
そ
れ
で ▲釣り場は浦安〜五井沖の水深10メートル前後

▲海中をハイスピードで駆け回るサワラは、ベイトを追い上げ
て海中から全身を見せるほど高くジャンプすることも。「サワ
ラミサイル」と称されるゆえんだ。刺身、炙り寿司、西京漬け、
塩焼きと、食べてもうまい高級魚である

▲最適なドラグ設定を船長に教
えてもらったら、手で強度を覚
えておこう

▲波動が弱いシンペンは渋い状況で効果を発揮す
ることも。アクションに工夫が必要だ

▼バーチカル
（垂直方向）
だけでなく、
キャスティン
グでも使う。
ベイトが小さ
いときに

◉キャスティングゲームは
危険もいっぱい。フックの
カエシは必ずつぶしてバー
ブレスに

先生◆よしおか すすむ先生◆よしおか すすむ
新型コロナウイルスの感染予防に最大限配慮しな新型コロナウイルスの感染予防に最大限配慮しな
がらも、忙しく全国の船に乗り、多くの沖釣りファがらも、忙しく全国の船に乗り、多くの沖釣りファ
ンたちとの交流を楽しむヨッシー。船を降りてからンたちとの交流を楽しむヨッシー。船を降りてから
もそのまま竿を担いで陸っぱり。タックルさえあれもそのまま竿を担いで陸っぱり。タックルさえあれ
ば永遠に釣りし続けているのではないかという、夏ば永遠に釣りし続けているのではないかという、夏
休みの少年状態。今日もどこかで竿を振っている。休みの少年状態。今日もどこかで竿を振っている。
生徒◆たかはし ごう生徒◆たかはし ごう
幼稚園のころから沖釣りをしているはずなのに、い幼稚園のころから沖釣りをしているはずなのに、い
つまでたっても上達しない「永遠の初心者」。釣りつまでたっても上達しない「永遠の初心者」。釣り
そのものより海に浮かんでいることに喜びを感じそのものより海に浮かんでいることに喜びを感じ
ている様子で、うまくなる気配なし……。ている様子で、うまくなる気配なし……。

ばさっ
ばさっ

うう
れれ
しし
ーー
!!!!

ど
こ
？
ど
こ
？

こ
の
く
ら
い
？

こ
の
く
ら
い
？

そ
れ
っ
！

そ
れ
っ
！

第 6回第 6回
84
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/ 2
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ど
ん
ど
ん

◉ヘビーウエイトシンキングミノー◉ヘビーウエイトシンキングミノー
ビッグバッカーナブラミノービッグバッカーナブラミノー

10
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m
/4
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◉シンキングペンシル◉シンキングペンシル
ビッグバッカーフォールトリックビッグバッカーフォールトリック

84
mm

/ 2
7.7

g

10
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m
  4
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◉メタルジグ◉メタルジグ
ビッグバッカービッグバッカー
ジグジグ 30g

◉スピンテールジグ◉スピンテールジグ
ビッグバッカースピンビッグバッカースピン

30g

◉エキサイティング！ ◉エキサイティング！ 
エネルギッシュ！ エクセレント！　エネルギッシュ！ エクセレント！　
釣り人を興奮のるつぼに叩き込む、釣り人を興奮のるつぼに叩き込む、
東京湾のサワラキャスティングゲーム。東京湾のサワラキャスティングゲーム。
一瞬に懸けるスリリングな釣りは、一瞬に懸けるスリリングな釣りは、
ヨッシーの大好物だ。ヨッシーの大好物だ。
振り続けた竿が大きく曲がった瞬間、振り続けた竿が大きく曲がった瞬間、
それまでの緊張感が弾け飛んだ。それまでの緊張感が弾け飛んだ。

東京湾のサワラ
キャスティング

出
た
？
出
た
？

ち
っ
！
ち
っ
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き
た
！
き
た
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も
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〜
ち
ょ
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も
う
〜
ち
ょ
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チ
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チ
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入
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入
っ
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ゴ
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さ
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ゴ
ー
さ
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見
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見
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す
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ま
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う
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ん

う
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ど
〜
ん

ど
〜
ん

ハ
マ
リ
ハ
マ
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ま
す
よ
〜

ま
す
よ
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緊
張
し
て

緊
張
し
て

き
た
…
…

き
た
…
…

パシッ
パシッ



81 80●Tsuri-Joho Tsuri-Joho●

◉釣り方を超カンタンにまとめれば、「投げて巻
く」。基本的にはそれだけの釣りだけど、そうカン

タンじゃない。サワラの気まぐれさと、船の上で投げるとい
うことの合わせ技で、奥深さが増しているんだ。ナブラが
見られるかは魚次第。必ず起こるわけじゃないという点でも
ギャンブル性が高い。だれにでも気軽にすすめられる釣り
ではないけど、ハマる人は抜け出せなくなる中毒性の高さが
魅力だね。オレももちろんハマっている側の一人（笑）。ナ
ブラを目にするだけで興奮するのに、そこに狙いどおりに
ルアーを撃ち込んでドーンとヒットした瞬間は、最高としか
言いようがないよ。法則はた
だ一つ、当日のサワラの好み
をいち早く見抜くこと。早巻き
か、ゆっくり巻きか、横か、縦
か。幅広く試してみるという柔
軟な発想が大切かな。釣り以
外に気を付けるべきことが多
いけど、やっているうちに必ず
慣れるものでもある。頑張っ
て挑戦して、ハマっちゃってく
ださい！（笑）

◉ゴーさんを見ていて改めて分かったけど、
サワラキャスティングゲームにはある程度のスキルと
経験が必要だね。釣りという側面では、まずルアー
を正確に投げられなくちゃいけない。オレの考えで
は、飛距離よりも方向を定められることが重要かな。
狙いどおりにナブラに撃ち込みたいからね。ゴーさん
はギリギリOKだったけど（笑）、キャスティング経
験の少ない釣り人も多いから、ある程度の「投げス
キル」は必要だ。揺れる船の上からの動作になるし
ね。そしてなにより大事なのは、船長や周りの人たち
とコミュニケーションが取れるかどうか。最初は分か
らないことが多いだろうから、船長にあれこれ聞かな
くちゃいけないし、投げるにあたっては、また、ヒッ
トしたときには周りの人に声をかける必要もある。と
かく声を出す釣りだから、コミュニケーション能力が
求められるんだ。正直、ハードルはあるけど、それを
乗り越えて得た1尾がまた格別なんだよね。

も
今
回
、
初
め
て
東
京
湾
の
サ
ワ
ラ
の

キ
ャ
ス
テ
ィ
ン
グ
ゲ
ー
ム
に
挑
み
、
な

ん
と
か
な
っ
た
。
…
…
な
っ
た
の
か
な

ぁ
？　
事
前
に
本
誌
な
ど
で
大
い
に
勉

強
さ
せ
て
も
ら
っ
た
が
、
そ
れ
で
も
思

う
よ
う
に
は
い
か
な
い
。

　
お
立
ち
台
か
ら
ナ
ブ
ラ
に
ミ
ノ
ー
を

投
げ
込
み
、
ヒ
ッ
ト
は
し
た
。
船
か
ら

魚
影
が
見
え
る
程
度
ま
で
魚
を
寄
せ
る

こ
と
は
で
き
た
が
、
結
果
的
に
は
バ
ラ

し
て
し
ま
っ
た
。

　
そ
れ
で
も
、
常
連
で
、
ほ
ぼ
仲
乗
り

と
し
て
活
躍
し
て
い
る
工
藤
く
ん
も
、

「
あ
れ
は
サ
ワ
ラ
だ
っ
た
ね
」
と
言
っ

て
く
れ
た
か
ら
、
初
め
て
の
サ
ワ
ラ
キ

ャ
ス
テ
ィ
ン
グ
と
し
て
は
満
足
だ
。
何

よ
り
も
無
事
に
船
を
降
り
る
こ
と
が
で

き
た
。
だ
れ
に
も
ケ
ガ
を
さ
せ
ず
、
自

分
も
ケ
ガ
を
し
な
か
っ
た
。
最
初
の
一

歩
と
し
て
は
上
出
来
だ
。

　
非
日
常
的
な
緊
張
感
こ
そ
が
、
サ
ワ

ラ
キ
ャ
ス
テ
ィ
ン
グ
の
魅
力
だ
。
い
つ

起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
ナ
ブ
ラ
を
追
い
、

ワ
ン
チ
ャ
ン
ス
に
懸
け
、
モ
ノ
に
す
る
。

し
か
も
、
無
事
に
。
テ
ク
ニ
ッ
ク
と
メ

ン
タ
ル
の
両
方
が
求
め
ら
れ
る
時
間
は
、

オ
フ
シ
ョ
ア
キ
ャ
ス
テ
ィ
ン
グ
ゲ
ー
ム

の
だ
い
ご
味
で
あ
る
。

　
ヨ
ッ
シ
ー
は
ブ
ラ
イ
ン
ド
（
ナ
ブ
ラ

が
立
っ
て
い
な
い
状
態
で
の
釣
り
）
で

見
事
に
本
命
の
サ
ワ
ラ
を
手
に
し
た
。

興
奮
の
る
つ
ぼ
の
よ
う
な
船
中
で
冷
静

に
状
況
を
見
極
め
て
の
勝
利
だ
っ
た
。

　
そ
う
、
ま
さ
に
「
勝
利
」
と
い
う
言

葉
が
ふ
さ
わ
し
い
。
ヨ
ッ
シ
ー
は
戦
い

に
勝
っ
た
の
で
あ
る
。
そ
う
い
え
ば
サ

ワ
ラ
と
い
う
魚
、
デ
カ
い
ト
ロ
フ
ィ
ー

の
よ
う
に
見
え
な
く
も
な
い
。

東京湾奥深川

☎03・3630・4751
（詳細は巻末の情報欄参照）

さわ浦丸
◉料金＝サワラキャスティング予約乗合
一人9900円（氷付き）
◉備考=出船時間は電話にて確認。清
澄白河駅より徒歩5分。

サワラキャスティングのツボ
後方の安全
を確認

投げます

魚が右へ走る

ヒット !

ジャーク＆ジャーク 早巻き
①CAST

③FIGHT

②ACTION

④LANDING
テンションを
保ったまま
できるだけ
魚から目を
離さない

船首から降りて
タモ取りに備える

船べりまで寄せたら
なるべくリーダーを
巻き込んでタモ入れ
に備える

魚が弱まり、海面に横になって
浮いてきたら頭からタモへ誘導する

タモに入ったらリールのベイルを
起こしラインを出す

船ベリまで寄せたら
なるべくリーダーを
巻き込んでタモ入れ
に備える タモに入ったらリールのベイルを

起こしラインを出す

※オーバーヘッド禁止、アンダーハンドキャスト
のみの船もありますので必ず確認してください

◉結論からいうと、オレのサワラは１尾で終わり！　正直言
って大満足だ！　負け惜しみじゃないぞ。というのは、ナブラが立た
ないこともザラな釣りなのに、この日は何度もナブラが見られたからだ。
それだけでもよかった（笑）。オレが釣ったのはナブラなしのブラインド
で。釣れている人を見ていたら早巻きが有効そうだったので、コピー
してみてのヒットだった。高速巻きでもバランスを崩さないナブラミノ
ーの特性を生かしながら、リアクションバイトをうまく引き出せたかな。
当日は船中14尾！　オデコの人もいた一方で、一人で５尾を上げた人
も。気まぐれでその日によってパターンが異なるサワラ
らしい釣果だったね。この難しさにハマるんだ！

＃Solution東京湾のサワラキャスティングの解

＃Report ヨッシーの実釣レポート

サワラの気分をいち早く見抜け！

▲ミヨシのお立ち台は広いので５人同時に釣
りができる
▼19トンの大型船、第十六さわ浦丸で快
適にキャスティングゲームが楽しめる

＃船宿インフォメーション

＃Howto 先生が教える基本釣法
ある程度のスキルと
経験が必要

◉やや尻込み気味
だったが、やってみたらやっ
ぱり難しかった（笑）。興奮
のなか、安全最優先の作法
を覚えるのでめいっぱいだっ
た。ナブラ撃ちでワンヒット
したが、お立ち台から降りる
のに戸惑っているうちに痛恨
のバラシ……。隣の人とのコ
ミュニケーション不足もあっ
たかな。いろんな意味で、
沖釣りのすべての要素を高
い次元でまとめる必要があ
る、と感じた。コレがうまく
こなせれば釣り人としてのレ
ベルが上がりそうな気がした
よ！

＃Notice 生徒なりのお気付きポイント
緊張感に耐えつつ
安全最優先で！

◉サワラキャスティングは、船によってス
タイルが色いろ。さわ浦丸はナブラ撃ち
が中心で、お立ち台をローテーションする
方式だ。これがまたエキサイティング！　

マグロのキャスティングゲームに匹敵する緊張感と
興奮を楽しめる。さわ浦丸は、明るい中にもどこ
かインテリジェンスがにじみ出る（？）澤浦晋祐船
長を筆頭に、スタッフさながらにサポートしてくれ
る優しい常連さんも多く、初めて挑戦するにも最
適。ただ、分からないことをそのままにせず、積
極的に質問することも大事。みんな必ず親切に教
えてくれるし、そのほうがずっと安全だよ。

▲ナブラをめがけてフルキャスト
▼ヘビーウエイトミノーは早巻き、
シンペンはジャークが有効だ

◉さわ浦丸はオーバーキャスト可能。まず後方を視認してから、竿を後ろに振りかぶる。
必ず竿をいったん止め、「投げます！」と周囲に声をかけてからキャスト動作に入ろう

▲釣行当日は高速巻きがヒッ
トパターンだったが、別の日が
同じとは限らない。引き出し全
開で色いろ試してみよう！

▼当日最大5.3
キロを筆頭に５
尾で竿頭。お見
事です

高速巻きを駆使して
価値ある1尾をゲット！

▲ヘビーウエイトミノー
をフォールさせるとシー
バスが遊んでくれた

▲胴の間アンダー
スローでミノーに食っ
てきたイナダ

▲タカハシゴーにサワラがヒット！　
お立ち台から降りるのにモタつい
ているうちに（よく分かっていなか
った !?）バレてしまった

▲難易度が高いだけに、狙いど
おりに釣れたときは最高に気持
ちいい！　中毒性が高く、ハマる
人が多いのもうなずける

▲ドンピシャのタイ
ミングで投げると
食ってきた

▲イナダも交じった

▼船中第１号を釣
り上げた工藤くん

▲当日釣れたサワラは３
キロ級が主体だった
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