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◉ジギングやプラグを使ったキャスティ
ングで主に狙うのは青物御三家とされる
ヒラマサ、ワラサ、カンパチ。いずれ
も「海のファイター」ぞろいで、パワ
フルな引きでアングラーを魅了す
る。外房では20キロ、30キロ
というモンスター級のヒラマ
サが釣れることもあり、油
断できないスリリングさ
がたまらない。

　
剛
竿
が
ひ
ん
曲
が
る
。
ド
ラ
グ
音
が

響
く
。
魚
と
人
と
の
息
詰
ま
る
攻
防
戦
。

魚
が
走
り
た
が
る
と
き
は
走
ら
せ
、
弱

っ
た
様
子
を
見
せ
た
ら
巻
く
。
岡
本
明

彦
さ
ん
の
フ
ァ
イ
ト
は
と
て
も
落
ち
着

い
て
い
て
安
心
感
は
あ
る
が
、
大
物
の

予
感
に
空
気
は
張
り
詰
め
て
い
る
。

　
ユ
ラ
リ
、
と
海
面
が
青
白
く
盛
り
上

が
る
。
波
を
割
っ
て
姿
を
見
せ
た
の
は
、

18
キ
ロ
の
巨
体
だ
。
ネ
ッ
ト
に
収
ま
っ

た
瞬
間
、
そ
れ
ま
で
の
緊
張
感
が
一
気

に
解
き
放
た
れ
、
船
中
に
歓
喜
の
声
が

響
き
渡
っ
た
。

　
だ
れ
も
彼
も
彼
女
も
な
い
。
全
員
が

笑
顔
で
雄
叫
び
を
上
げ
る
。
拍
手
。
喝

采
。「
す
げ
え
！
」
の
声
。
岡
本
さ
ん

が
釣
っ
た
魚
な
の
に
、
全
員
が
自
分
の

こ
と
の
よ
う
に
喜
ん
で
い
る
。
そ
の
輪

の
中
に
は
、
ヨ
ッ
シ
ー
も
い
た
。

「
こ
れ
こ
そ
、
ル
ア
ー
青
物
の
だ
い
ご

味
だ
よ
ね
！　
だ
れ
に
出
る
か
分
か
ら

な
い
。
で
も
、
出
た
と
き
は
み
ん
な
で

【キャスティング】 【ジギング】
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ン
グ
ル
フ
ッ
ク
を
標
準
装
備

◉海や魚の状況に合わせて、バーチカル（垂直方向）
な釣りであるジギング、ホリゾンタル（水平方向）

な釣りであるキャスティングを織り交ぜるから、最低２タック
ル必要。超ド級の大物に備えて、いずれもゴツい。ロッドは
専用品が必須で、スピニングリールはジギングなら8 0 0 0番、
キャスティングなら10 0 0 0 〜 14 0 0 0番。ラインシステムは
ジギング用がPE3号＋リーダー 5 0ポンド（フロロカーボン）、
キャスティング用がPE4 〜 6号＋リーダー10 0ポンド（ナイ
ロン）がメインとなる。これがルアー青物の最初のハードルだ
が、長栄丸はレンタルタックルが充実している。リールはなん
とシマノの最高峰・ステラ！　まずはレンタルがオススメだ。

＃Prepare ルアーの方程式

◉外房でのルアー青物は、ジグなら15 0グラムが中
心。ただし季節やポイント、さらには時間帯によって

も潮の流れが極端に変わる海域だから、120 〜 250グラム前
後まで幅広く用意しておきたいところ。シルエットはセミロング
を中心に、ショート、ロングタイプも有効。カラーに目移りす
るが、それよりも重さ、シルエットのバリエーションを意識して
そろえておくといい。キャスティング用のプラグは16センチ前
後のフローティングペンシルが中心だが、最近はシンキングペ
ンシルにも注目が集まっている。マニアックなプラグも多いが、
まずは手に入れやすいものでOK。ジグもプラグも、そのとき
の状況や青物が捕食しているベイトによってチョイスが変わる。
ベイトはイワシ、サンマ、トビウオとかなりの振れ幅があるので、
合わないときは大ハズレしてしまう可能性も。ルアー選びに迷
ったときは、船長に直前の情報を問い合わせるのが一番だ。

＃Prepare タックルの方程式

＃Target ＆ Game guide

▲種類が豊富なプラグだが、入手が難しいマニア
ックなものも多い。ヤマリア、シマノなどは釣具
店でも比較的買いやすくて実績もあるルアーだ

喜
び
合
う
。
こ
の
船
は
と
く
に
雰
囲
気

が
い
い
か
ら
サ
イ
コ
ー
だ
よ
。
こ
れ
は

も
う
、
心
か
ら
素
直
に
喜
べ
る
。
ホ
ン

ト
に
お
め
で
と
う
！
」

　
岡
本
さ
ん
が
釣
っ
た
18
キ
ロ
は
、
ヒ

ラ
マ
サ
に
し
て
は
丸
ま
る
と
し
た
体
高

で
、
そ
の
分
走
り
は
ひ
と
き
わ
ト
ル
ク

フ
ル
で
、
よ
り
長
く
、
よ
り
強
く
、
リ

ー
ル
か
ら
糸
を
引
き
出
し
た
の
だ
。
そ

れ
を
見
事
に
制
し
た
岡
本
さ
ん
は
、
ま

さ
に
ヒ
ー
ロ
ー
だ
っ
た
。

　
外
房
御
宿
岩
和
田
・
長
栄
丸
の
船
上

は
、
し
ば
ら
く
の
間
、
興
奮
と
明
る
さ

に
包
ま
れ
た
。
岩
瀬
優
船
長
は
も
ち
ろ

ん
笑
い
が
止
ま
ら
な
い
。
足
取
り
も
軽

く
操
舵
室
に
戻
る
と
、
す
ぐ
に
真
剣
な

表
情
に
戻
っ
て
海
を
見
つ
め
た
。
ヤ
ツ

ら
は
ま
だ
近
く
に
い
る
─
─
。

　
こ
う
い
っ
た
ド
ラ
マ
が
、
今
日
も
起

き
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。
あ
る
い
は

明
日
、
起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
。
自
分

の
握
る
竿
に
、
い
つ
、
大
物
が
掛
か
っ

て
く
る
か
も
分
か
ら
な
い
の
だ
。

　

だ
か
ら
ル
ア
ー
青
物
は
、「
初
心
者

大
歓
迎
の
釣
り
」
と
は
言
え
な
い
。
20

キ
ロ
、
30
キ
ロ
の
ヒ
ラ
マ
サ
が
食
っ
て

く
る
可
能
性
が
あ
る
か
ら
、
タ
ッ
ク
ル

に
は
高
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
求
め
ら

れ
る
し
、
掛
け
る
た
め
、
獲
る
た
め
の

テ
ク
ニ
ッ
ク
も
も
ち
ろ
ん
必
要
だ
。

　
そ
し
て
何
よ
り
も
重
要
な
の
は
、
忍

耐
力
で
あ
る
。

　
実
は
ヨ
ッ
シ
ー
＆
我
わ
れ
取
材
班
は
、

の
べ
３
日
に
わ
た
っ
て
長
栄
丸
を
訪
れ

て
い
る
。
そ
の
成
果
は
、
ヨ
ッ
シ
ー
が

ワ
ラ
サ
を
１
本
、
そ
し
て
釣
友
で
あ
る

鹿
島
一
郎
さ
ん
が
マ
ハ
タ
１
尾
だ
っ
た
。

筆
者
（
タ
カ
ハ
シ
ゴ
ー
）
に
い
た
っ
て ▲釣り場は御宿沖の水深60メートル前後

ゴッツイ獲物＝ゴッツイタックル

▲ヨッシーのジギングタックル。６フィ
ート前後の専用ロッドが使いやすい

▼長栄丸のレンタルタックルは、岩瀬
船長がセレクトした専用ロッドにシマ
ノ・ステラの組み合わせ。別途3000
円が必要だが、それだけの価値アリ

▲150グラムが中心だが、黒潮がぶつかる外房は
潮がカッ飛ぶことも。200グラム以上も必須だ

▲潮が澄んでいればシルバー系、濁っていればゴ
ールド系。明るさにかかわらずグローが効くことも

外房のルアー青物って何が釣れるの？

ヒラマサ
ワラサ

カンパチ

船長からの情報でマッチ・ザ・ベイト

先生◆よしおか すすむ
新型コロナウイルスの感染予防に最
大限配慮しながらも、忙しく全国の船
に乗り、多くの沖釣りファンたちとの交
流を楽しむヨッシー。船を下りてからも
そのまま竿を担いで陸っぱり。タックル
さえあれば永遠に釣りし続けているの
ではないかという、夏休みの少年状態。
今日もどこかで竿を振っている。

生徒◆たかはし ごう
幼稚園のころから沖釣りをしているはず
なのに、いつまでたっても上達しない
「永遠の初心者」。釣りそのものより海
に浮かんでいることに喜びを感じている
様子で、うまくなる気配なし……。

お
れ
！
お
れ
！

次
は
だ
れ
だ
？

次
は
だ
れ
だ
？

第 11 回第 11 回

CASTING PLUG
キャスティングプラグ

color
色

う
れ
し
〜
！

う
れ
し
〜
！

外房の
ルアー青物

お
見
事
！

お
見
事
！

や
っ
た
ね
！

や
っ
た
ね
！

シル
バー
系

◉一人が釣ると、全員が喜ぶ。
笑顔と喝采で「勝者」を称え、
また海と向き合う。何度もル
アーをシャクリ、投げ続ける。
いつの日か、自分が勝者とな
るときのために。ルアー青物
は、まさにスポーツだ。挑戦
し続け、それがきっといつか
報われる。外房という比較的
身近な海で、今日もドラマチ
ックでスポーティーな釣りが
展開されている。

ゴー
ルド
系

200g180g150g

へ
へ
へ
へ
へ
へ

weight
重さ

グロ
ー系

ゴ
ー
さ
ん
も

ゴ
ー
さ
ん
も

一
緒
に
持
っ
て

一
緒
に
持
っ
て

バンブルズジグ ショート
Bambluz JIG SHORT
（ジャッカル）

バンブルズジグ 
セミロング

BamBluz JIG 
SEMILONG
（ジャッカル）

お
め
で
と
う
！

お
め
で
と
う
！

お
め
で
と
う
！

お
め
で
と
う
！

や
っ
た
ね
！

や
っ
た
ね
！

素
晴
ら
し
い

素
晴
ら
し
い

い
い
の
？

い
い
の
？

お
れ
？
お
れ
？お

れ
！
お
れ
！

お
れ
！
お
れ
！
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◉ジギングはワンピッチジャークが基本。リ
ールを回さずに竿をシャクリ上げ、竿先を下げる間に
リールを1回転させる。リズミカルにこなせるように
なったら、スピードに緩急をつけたり、シャクリ幅を
広くするなど、様ざまなアクションを試してみよう。
魚にじっくりとジグを見せるスロー、竿先をしっかり
下げてジグをピュンピュンと飛ばすやり方など、周り
の人たちのマネから始めればOKだ。キャスティング
はアンダーハンドでプラグを投げ、大きく竿先で払う
ようにしながら引いてくる。アンダーハンドでのキャ
スティングは、揺れる船上ではなかなか難しい。安
全が確保できる場所でしっかり練習しておこう！

は
、
150
グ
ラ
ム
前
後
の
ジ
グ
を
シ
ャ
ク

リ
続
け
、
15
セ
ン
チ
前
後
の
プ
ラ
グ
を

投
げ
続
け
、
肩
や
足
腰
に
疲
労
を
た
め

込
ん
で
、
完
全
オ
デ
コ
で
あ
る
。

　
何
年
も
か
け
て
よ
う
や
く
ヒ
ラ
マ
サ

を
釣
る
人
も
少
な
く
な
い
か
ら
、「
の

べ
３
日
」
な
ど
ま
だ
ま
だ
序
の
口
だ
。

　
ル
ア
ー
青
物
は
、
決
し
て
ラ
ク
な
釣

り
で
は
な
い
。
各
船
と
も
ブ
ロ
グ
な
ど

で
し
ば
し
ば
「
明
日
も
出
船
、
チ
ャ
レ

ン
ジ
ャ
ー
募
集
中
！
」
と
い
う
言
葉
を

使
っ
て
い
る
が
、
こ
れ
は
文
字
ど
お
り

純
粋
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
あ
る
。

　
岡
本
さ
ん
が
釣
っ
た
18
キ
ロ
の
よ
う

な
、
あ
る
い
は
も
っ
と
デ
カ
い
ヤ
ツ
が

釣
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。
あ
の
大
物
の

た
め
に
は
、
時
間
も
労
苦
も
コ
ス
ト
も

惜
し
ま
な
い
。
ル
ア
ー
青
物
に
魅
せ
ら

れ
る
の
は
、
そ
う
い
っ
た
ロ
マ
ン
チ
ス

ト
た
ち
だ
。

　
釣
り
は
、
釣
り
で
あ
る
。
ど
ん
な
釣

り
に
も
優
劣
や
貴
賤
は
な
い
。
ル
ア
ー

青
物
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
釣
り
で
は
あ

る
け
れ
ど
、
だ
か
ら
と
言
っ
て
エ
ラ
イ

わ
け
じ
ゃ
な
い
。
岩
瀬
優
船
長
は
そ
の

名
の
と
お
り
と
て
も
優
し
く
、
初
め
て

ル
ア
ー
青
物
に
挑
戦
す
る
な
ら
長
栄
丸

は
間
違
い
な
く
オ
ス
ス
メ
の
船
だ
。

　
だ
が
、
狙
う
獲
物
に
対
し
て
真
摯
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
そ
れ
を
キ
ッ
チ
リ
と

釣
り
上
げ
る
た
め
の
準
備
を
考
え
る
と
、

ど
う
し
て
も
ハ
ー
ド
ル
が
上
が
っ
て
し

ま
う
だ
け
の
こ
と
だ
。

「
こ
の
３
日
間
、
最
高
だ
っ
た
よ
！
」

と
ヨ
ッ
シ
ー
は
笑
っ
た
。
岡
本
さ
ん
の

釣
っ
た
18
キ
ロ
の
ヒ
ラ
マ
サ
も
、
ヨ
ッ

シ
ー
が
釣
っ
た
１
本
の
ワ
ラ
サ
も
、
等

し
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
成
果
な
の
だ
。

ジギングの基本ジャークパターン
【ワンピッチジャーク】 【ストップ＆ゴー】 【コンビネーションジャーク】

色いろな
ジャークを
組み合わせて
行う

竿を小刻みに
動かしながら
速巻きで誘う
ジャカジャカ
巻き

ワンピッチ
ジャーク

５～
10m

ス
ロ
ー
な

ワ
ン
ピ
ッ
チ

ジ
ャ
ー
ク

ジャーク

ジ
ャ
ー
ク

ジャーク

ス
ラ
イ
ド

ス
ラ
イ
ド

着底
着
底 着底

竿をシャクリ上げ、
穂先を下げながら
リールのハンドル
を１回転させる

リールのハンドルを素早く10回転
させて魚に追わせたら、１秒止めて
食わせの間を入れる

ハンドル
10回転

ハンドル
10回転１秒

ストップ

１秒
ストップ

１秒
ストップ

ハンドル
10回転

ジャークにより勢
いよく上方向へ持
ち上がったジグが
スライドする

＃Howto 先生が教える基本釣法
基本を身に付けてから
応用に挑戦しよう！

＃Notice 生徒なりのお気付きポイント
いつか大物を獲るために
ムダなことなんかない

▲魚は船ベリを見ると驚いて再び走り
出すので止まるまで待つ

▲魚を寄せて、頭からタモに誘導して
取り込んでもらう

▲魚の頭をこちらへ向かせたらリール
を巻いて寄せてくる

◉ジギングでは、ワンピッチジャークをベースに
した様ざまなアクションを試した。キャスティン

グは、投げる方向や巻きスピード、プラグの種類を替える
など色いろやってみた。でも、正解が見つからなかった、
というのが正直なところだ。うまくいかなかったのは、魚
のご機嫌としか……。ただ、岡本さんを始めとしてポツポ
ツとは釣っている人がいるので、何かうまくいく要素があ
ったはずだ。それがいったいなん
なのかを探したくて、今日も釣り
人たちはルアー青物船に乗り込む
んだよね……。

外房御宿
岩和田港

☎090・1124・2150
（詳細は巻末の情報欄参照）

長 栄 丸

◉落とした。投げた。巻いた。さんざ
んやり尽くしたけど、自分としてはワラサ１本
に終わった。海鳥が集まってかなりテンション
が上がったタイミングもあったんだけどね……。
青物は気まぐれ。前日は爆釣していたのに翌日
はサッパリ、なんてこともザラだ。オレたち取
材班は強力な呪いにかかっているのか!?　ち
ょうど谷間にばかり釣行してしまったようだ。
こういう激シブ日に当たりながらも、超ラッ
キーなことに岡本さんのファイトをすぐ隣で
見ることができた！　上がってきたのは18キ
ロのヒラマサ。自分のことのようにうれしかっ
たなぁ！　だれが釣っても船中が大盛り上が
りになるのはル
アー青物船な
らではの気持
ちよさだね。

＃Solution外房のルアー青物の解

＃Report ヨッシーの実釣レポート

正解＝あきらめずに釣り続けること正解＝あきらめずに釣り続けること

＃船宿インフォメーション

◉激シブな状況でも、船長が明るければ釣
行は楽しい！　岩瀬優船長はそのことを改
めて教えてくれた。笑顔が絶えず、とにかく
楽しく釣りができた。操船もアドバイスも的

確かつていねい。なにしろ名前のとおりに優しいか
ら、「もっと聞かせて！」と思うんだよね（笑）。初めて
挑戦する方には断然オススメできる……けど、文中に
も書いたようにある程度の経験は必要なのがルアー
青物。自分のスキルが心配なら、電話して聞いてみる
といいよ！　レンタルタックルにステラを使ってしま
うなど、「釣ってほしい」気持ちがあふれ出ちゃってい
る船長だから、いいアドバイスをしてくれるはずだ。

▲全力でサポートしてくれる岩瀬優船長（中央）

▲ミヨシとトモはゆったりしたスペースがあ
り、アンダーハンドでキャストしやすい

◉料金＝ルアー青物予約乗合午前船１万
円1000円、午後船1万円、一日通し2万
円（氷付き）、レンタルタックル3000円
◉備考＝午前船5時半、午後船12時15
分出船、第１＆３土曜日定休

▼ジギングで18
キロのヒラマサ
をゲットした岡
本昭彦さん

▲ネットインした瞬間、ガッ
ツポーズするヨッシー

▼ワンピッチジャークで
誘うジグにカンパチがヒ
ット！

◉のべ3日の釣行でアタリもなかったが、実
はかなり充実していた。不器用な自分でも回数を重
ねるうちにジギングやキャステ
ィングが上達してきた、という
手応えを得られたからだ。船長
の状況説明アナウンスの理解
度も増したように思う。いつか
ズドンとやってくる大物のため
に、ムダなんかきっと一切ない。

◉ハードルの高さが否めないルアー青物だけど、
まずは今流行のSLJ（スーパーライトジギング）
から始めるのがオススメだ。ジグもタックルもライ
トながら、ジギングの基本動作であるジャーク（シ
ャクリ）や、アンダーハンドキャストを覚えられる。
SLJで経験を重ねてからルアー青物に挑戦するの
が最良の道筋だと思うよ！

＃Advice SLJ からのステップアップSLJ からのステップアップ

▲ジャークやキャストのやり方はSLJもほぼ同じ

▲ ▼ロッドを水平に構え振り下
ろし、元に戻すとフローティン
グペンシルが潜り、アクション
しながら浮上する

フローティング
ペンシルの操作法

▲投げるときはアンダ
ーハンドキャストが基本

▲過去２回の釣行で最後までやり切った２
人。色いろな誘いを試したがお手上げだった

▲たくさんの海鳥が集まってきた。
近くに青物がいるのは間違いな
い。チャンス到来！

★少ないチャンスをモノにしたヨッ
シー。値千金の１本、この重量感
が心地いい

▲１投目からマハタを
釣り上げた鹿島さん

チャレンジの先に待つ歓喜！
次に味わうのは自分かも

▼スローなワンピッチジャークで
誘うと良型のヒラメが食ってきた

▼待望のワラサ
をキャッチした
ヨッシー。岩瀬
優船長と喜びを
分かち合う
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