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真夏の炎天下の釣りは体力を消耗します。
帽子や日焼け止め、ＵＶカットウエアなどで
フル装備。まめな水分＆塩分補給を
忘れずに、安心安全に楽しみましょう。

旬の沖釣りをエンジョイ！

B e s t  S e a s o n  R e p o r t

これから楽しみ！

今が
チャンス！

　

３
〜
４
キ
ロ
は
当
た
り
前
。
５

〜
６
キ
ロ
な
ら
納
得
。
８
キ
ロ
オ

ー
バ
ー
も
珍
し
く
な
い
。
そ
ん
な

大
判
サ
イ
ズ
の
ヒ
ラ
メ
が
ト
ッ
プ

シ
ー
ズ
ン
に
な
れ
ば
い
い
人
で
10

枚
以
上
釣
れ
る
こ
と
も
!?

　

夏
場
よ
り
ス
タ
ー
ト
す
る
福
島

県
四
倉
沖
の
ヒ
ラ
メ
五
目
。

　

そ
の
異
次
元
の
よ
う
な
爆
釣
ぶ

り
は
噂
で
は
聞
い
て
い
た
も
の
の
、

な
か
な
か
釣
行
の
機
会
に
巡
り
合

え
ず
に
い
た
。

　

そ
ん
な
折
、
本
誌
レ
ポ
ー
タ
ー

の
黒
田
さ
ん
か
ら
、

「
弘
明
丸
を
仕
立
て
ま
し
た
か
ら

ご
一
緒
し
ま
せ
ん
か
」
と
う
れ
し

い
お
誘
い
。

　

二
つ
返
事
で
メ
ン
バ
ー
に
加
え

て
い
た
だ
き
、
７
月
中
旬
、
四
倉

港
へ
と
向
か
っ
た
。

大
羽
イ
ワ
シ
で
勝
負

　

総
勢
12
名
の
準
備
が
整
っ
た
と

こ
ろ
で
４
時
40
分
に
出
船
。

　

ま
ず
は
サ
ビ
キ
仕
掛
け
で
エ
サ

に
使
う
イ
ワ
シ
や
ア
ジ
、
サ
バ
な

ど
を
釣
る
の
だ
が
、
今
期
は
ま
だ

そ
れ
ら
が
回
っ
て
き
て
い
な
い
。

　

そ
の
ま
ま
釣
り
場
に
直
行
し
冷

凍
も
し
く
は
冷
蔵
の
イ
ワ
シ
エ
サ

で
狙
う
と
の
こ
と
。

　

生
き
エ
サ
あ
っ
て
の
ヒ
ラ
メ
釣

り
。
こ
れ
で
今
日
は
終
わ
っ
た
ぁ
、

と
落
胆
し
て
し
ま
う
と
こ
ろ
だ
が
、

「
生
き
エ
サ
で
も
小
さ
け
れ
ば
先

に
メ
バ
ル
や
ソ
イ
ば
か
り
が
食
っ

て
き
て
し
ま
う
。
そ
れ
な
ら
死
ん

で
い
て
も
大
き
い
エ
サ
の
ほ
う
が

い
い
」
と
、
皆
さ
ん
当
た
り
前
の

よ
う
に
ク
ー
ラ
ー
か
ら
持
参
し
た

大
羽
サ
イ
ズ
（
20
セ
ン
チ
く
ら
い
）

の
マ
イ
ワ
シ
を
取
り
出
す
。

　

港
を
出
て
か
ら
20
分
ほ
ど
で
釣

り
場
に
到
着
。

「
は
い
、
や
っ
て
く
だ
さ
い
」

　

ま
ず
は
水
深
23
メ
ー
ト
ル
か
ら

ス
タ
ー
ト
。

　

早
々
に
右
ト
モ
氏
の
竿
が
絞
り

込
ま
れ
た
。

　

船
長
の
差
し
出
す
タ
モ
で
取
り

込
ま
れ
た
ヒ
ラ
メ
は
1.5
キ
ロ
。

「
ギ
リ
ギ
リ
キ
ー
プ
サ
イ
ズ
か
な
。

バ
ン
バ
ン
釣
れ
る
と
き
は
あ
の
サ

イ
ズ
で
も
躊

ち
ゅ
う

躇ち
ょ

な
く
リ
リ
ー
ス
で

す
よ
」
と
黒
田
さ
ん
。

　

そ
の
数
分
後
、
次
は
左
胴
の
間

の
飯
塚
さ
ん
の
竿
が
ズ
ド
ン
ッ
！

　

取
り
込
み
時
に
海
面
で
ひ
と
暴

れ
し
て
ヒ
ヤ
ッ
と
し
た
が
、
無
事

2.2
キ
ロ
を
キ
ャ
ッ
チ
。

　

流
し
変
え
る
と
今
度
は
左
ト
モ

の
鹿
野
さ
ん
の
竿
が
ズ
ド
ン
ッ
！

キ
ャ
ッ
チ
さ
れ
た
の
は
堂
々
た
る

3.5
キ
ロ
！　

と
表
現
し
た
い
と
こ

ろ
だ
が
、
当
地
の
ヒ
ラ
メ
釣
り
の

ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
知
る
メ
ン
バ
ー

た
ち
に
と
っ
て
は
ご
く
ご
く
普
通

サ
イ
ズ
の
扱
い
だ
。

　

そ
れ
に
し
て
も
エ
サ
の
イ
ワ
シ

が
20
セ
ン
チ
も
あ
る
サ
イ
ズ
だ
と

い
う
の
に
、
い
き
な
り
ズ
ド
ン
ッ

と
き
て
掛
か
っ
て
し
ま
う
こ
と
に

は
驚
い
た
。

「
生
き
エ
サ
の
場
合
は
エ
サ
が
暴

れ
る
の
で
、
噛
み
つ
い
て
か
ら
食

い
込
む
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
け

ど
、
死
に
エ
サ
の
場
合
は
あ
っ
と

い
う
間
に
飲
み
込
ん
で
し
ま
う
ん

だ
よ
」
と
船
長
。

　

死
に
エ
サ
を
使
い
、
開
始
か
ら

わ
ず
か
20
分
ほ
ど
で
船
中
３
枚
の

ヒ
ラ
メ
が
釣
れ
上
が
り
、
上
々
の

ス
タ
ー
ト
…
…
と
思
っ
た
ら
、

「
ま
だ
魚
が
少
な
い
な
ぁ
。
場
所

を
変
え
て
み
ま
し
ょ
う
」
と
船
長
。

　

少
し
沖
目
の
水
深
40
〜
45
メ
ー

ト
ル
付
近
に
移
動
す
る
。

　

結
果
と
し
て
こ
こ
で
は
ヒ
ラ
メ

の
型
は
出
な
か
っ
た
が
、
ヒ
ラ
メ

の
ア
タ
リ
が
遠
い
と
見
る
や
、
勝

手
知
っ
た
る
人
た
ち
は
、
枝
ス
２

〜
３
号
の
胴
つ
き
３
〜
５
本
バ
リ

仕
掛
け
に
チ
ェ
ン
ジ
。

　

そ
れ
に
サ
バ
や
イ
カ
の
切
り
身

エ
サ
を
付
け
て
投
入
す
る
と
、
メ

バ
ル
や
ウ
ス
メ
バ
ル
、
マ
ゾ
イ
、

ム
シ
ガ
レ
イ
、
ホ
ウ
ボ
ウ
な
ど
が

面
白
い
よ
う
に
竿
を
た
た
い
て
く

る
。
し
か
も
ど
の
魚
も
型
が
よ
い

の
で
こ
れ
な
ら
数
尾
確
保
で
き
れ

ば
十
分
な
お
土
産
に
な
る
。

　

し
た
が
っ
て
釣
行
の
際
は
ヒ
ラ

メ
仕
掛
け
の
ほ
か
に
、
２
×
４
号

ま
た
は
３
×
５
号
の
メ
バ
ル
用
な

ど
五
目
狙
い
の
仕
掛
け
も
用
意
し

て
お
く
べ
し
。

デ
カ
イ
の
き
た
ぞ
！

「
例
年
な
ら
ヒ
ラ
メ
が
バ
ン
バ
ン

食
っ
て
い
る
時
期
だ
け
ど
、
今
年

は
イ
ワ
シ
の
回
遊
が
遅
れ
て
い
る

の
で
、
ヒ
ラ
メ
も
遅
れ
気
味
で
す

ね
」
と
船
長
。

　

沖
側
は
ヒ
ラ
メ
の
気
配
が
な
い

と
見
る
や
、
朝
方
釣
れ
た
エ
リ
ア

四
倉
沖
の
ヒ
ラ
メ
仕
掛
け
例
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福島県四倉港

弘明丸
10246・32・4635
（詳細は巻末の情報欄参照）

▼料金＝午前ヒラメ五目乗合
　１人8400円（氷付き）

▼備考＝予約乗合。土日祝日は４時半集合、平日は９
　時集合。駐車スペースあり。午後船はスロジギ、一
　つテンヤマダイに出船

佐藤 芳紀船長

大
判
ヒ
ラ
メ
の
宝
庫
〝
四
倉
沖
〟
へ

異
次
元
の
釣
れ
っ
ぷ
り
を
体
感
せ
よ

◉
福
島
県
四
倉
港
発
➡
四
倉
沖

本
誌
Ａ
Ｐ
Ｃ（
東
京
）／
椎
名
義
徳  Yoshinori Shiina

▲四倉沖のヒラメは翌年１月ごろまでロングランで楽しめる

◉船宿information

•Tackle Guide

　釣れるサイズは３
〜

４キロがアベレージ
な

ので、ハリスは８号
を

推奨。エサに大羽イ
ワ

シを使う場合はハリ
も

イセアマ15〜16号
と

大きめのほうが掛か
り

がいい。

に
U
タ
ー
ン
。

　

ト
モ
側
か
ら
写
真
を
撮
っ
て
い

る
と
、
ミ
ヨ
シ
に
置
き
竿
に
し
て

お
い
た
私
の
竿
が
突
っ
込
む
と
こ

ろ
が
目
に
飛
び
込
ん
で
き
た
。

　

気
が
付
い
た
黒
田
さ
ん
が
代
わ

っ
て
竿
を
手
に
取
り
ヤ
リ
ト
リ
し

て
く
だ
さ
り
、
若
船
長
が
差
し
出

す
タ
モ
で
無
事
3.4
キ
ロ
を
キ
ャ
ッ

チ
。
魚
体
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
も

よ
く
、
ま
る
で
寒
ビ
ラ
メ
の
よ
う

な
肉
厚
ボ
デ
ィ
だ
。

　

途
中
か
ら
ス
ロ
ギ
ジ
に
チ
ェ
ン

ジ
し
て
い
た
若
菜
さ
ん
は
２
キ
ロ

と
１
キ
ロ
を
立
て
続
け
に
ヒ
ッ
ト
。

　

ジ
グ
に
も
反
応
す
る
よ
う
に
な

れ
ば
ス
イ
ッ
チ
が
入
る
の
も
間
近

で
あ
ろ
う
。

　

ラ
ス
ト
30
分
。
こ
こ
で
竿
を
手

に
取
っ
た
の
は
持
参
し
た
生
き
ア

ジ
で
狙
っ
て
い
た
黒
田
さ
ん
。

　

ひ
と
の
し
、
ひ
と
の
し
の
重
量

感
か
ら
か
な
り
の
型
物
の
よ
う
だ
。

　

慎
重
な
ヤ
リ
ト
リ
の
末
、

見
え
て
き
た
魚
影
は
こ
れ
ま

た
デ
カ
イ
。

「
フ
ォ
ゥ
ッ
！　

や
っ
た
ー

!!
」

　

検
量
す
る
と
ジ
ャ
ス
ト
６

キ
ロ
。
ミ
ッ
シ
ョ
ン
達
成
と

ば
か
り
に
、
大
判
ヒ
ラ
メ
を

上
げ
た
験げ

ん

が
い
い
自
分
の
タ

ッ
ク
ル
を
弟
さ
ん
に
託
す
と
、

こ
れ
ま
た
ヒ
ッ
ト
。

　

じ
わ
り
じ
わ
り
と
一
定
の

　釣り場は魚礁周りなので、底ばかりを狙っ
ていると根掛かりだらけ……ということに。
捕食力のある大きいヒラメほど高いタナまで
エサを追ってくるので、根掛かりを避ける意
味も含め、タナは底から２〜３メートルと高
めに取ったほうがいい。ちなみに私の竿にヒ
ットしたときのタナは底上４メートルだった。
　また本文中でも述べたが、死にエサの場合
はアタリがきてからハリ掛かりするまでがあ
っという間だ。ズドンッときた時点で合わせ
を入れるくらいでいい。状況でイワシエサを
持参するときは最低20匹ほど用意しておき
たい。

四倉沖の
ヒラメ釣りのコツ

◀
大
判
ヒ
ラ
メ
獲
得
の
カ
ギ
は
高

め
の
タ
ナ
取
り

テ
ン
シ
ョ
ン
で
巻
き
上
げ
、
取
り

込
ま
れ
た
の
は
４
キ
ロ
ジ
ャ
ス
ト
。

　

釣
り
は
始
め
た
ば
か
り
と
い
う

弟
さ
ん
。
初
め
て
釣
っ
た
ヒ
ラ
メ

が
こ
の
サ
イ
ズ
な
ら
も
う
病
み
つ

き
だ
ろ
う
。

　

当
日
の
ヒ
ラ
メ
の
釣
果
は
１
〜

６
キ
ロ
を
船
中
８
枚
。

「
こ
ん
な
釣
果
じ
ゃ
い
つ
も
来
る

お
客
さ
ん
に
怒
ら
れ
ち
ゃ
う
よ
」

と
恐
縮
？　

気
味
の
船
長
。

「
ス
イ
ッ
チ
が
入
れ
ば
そ
れ
こ
そ

入
れ
食
い
。
生
き
エ
サ
も
死
に
エ

サ
も
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
昨
年
の

釣
行
で
、
私
は
8.8
キ
ロ
を
頭
に
11

枚
の
釣
果
を
上
げ
た
日
も
あ
り
ま

し
た
よ
」
と
黒
田
さ
ん
。

　

信
じ
が
た
い
が
、
型
、
数
と
も

に
四
倉
ア
ベ
レ
ー
ジ
は
ハ
ン
パ
で

は
な
い
。
異
次
元
の
海
へ
あ
な
た

も
行
っ
て
み
な
い
か
！

●しいな　よしのり／ようやく市から予防接種受付の案内書が届いた。しかし
受付開始が８月中旬って、いったいいつになったら打てるのかしらん!?

▼鹿野さんが上げた 3.5 キロ、これが当地のアベレ
ージサイズ
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