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イ
シ
モ
チ
と
い
う
魚
は
ほ
か
の

釣
り
を
し
て
い
て
交
じ
っ
て
く
る

こ
と
が
あ
る
が
、
引
き
も
強
い
し

淡
泊
で
上
品
な
身
は
お
い
し
い
。

　

そ
ん
な
イ
シ
モ
チ
を
専
門
に
狙

う
乗
合
船
の
人
気
が
高
ま
っ
て
き

た
。
金
沢
漁
港
の
進
丸
で
は
、
午

前
シ
ロ
ギ
ス
の
船
が
午
後
イ
シ
モ

チ
の
船
と
な
る
。

　

午
後
船
の
出
船
時
刻
は
12
時
半

で
沖
揚
が
り
が
15
時
半
だ
か
ら
、

釣
り
場
ま
で
船
が
走
る
時
間
を
考

え
る
と
実
質
約
２
時
間
半
ほ
ど
の

釣
り
だ
。

　

こ
う
な
る
と
「
釣
り
場
が
近
い

こ
と
」
と
「
凝
縮
さ
れ
た
中
身
の

濃
い
釣
り
」
と
い
う
条
件
が
大
切

だ
が
、
バ
ッ
チ
リ
２
つ
の
条
件
を

満
た
し
て
い
る
よ
う
だ
。

　

そ
ん
な
午
後
イ
シ
モ
チ
乗
合
を

楽
し
も
う
と
自
宅
を
10
時
過
ぎ
に

出
発
し
た
。
二
度
寝
を
し
た
後
の
、

の
ん
び
り
釣
行
だ
。
寒
い
冬
に
は

あ
り
が
た
い
よ
ね
。

　

11
時
過
ぎ
に
船
宿
に
着
い
た
が
、

し
ば
ら
く
す
る
と
午
前
ラ
イ
ト
ア

ジ
乗
合
、
午
前
シ
ロ
ギ
ス
乗
合
の

船
が
帰
港
し
て
船
着
き
場
は
大
変

な
賑
わ
い
と
な
っ
た
。
進
丸
の
ス

タ
ッ
フ
は
面
倒
見
が
よ
い
の
で
ビ

ギ
ナ
ー
に
も
人
気
が
あ
る
。
当
日

も
子
供
釣
れ
の
マ
マ
と
か
、
フ
ァ

ミ
リ
ー
が
目
立
っ
て
い
た
。

　

さ
て
、
午
後
イ
シ
モ
チ
乗
合
に

は
僕
を
含
め
て
５
名
が
乗
船
。
左

右
の
ト
モ
２
人
は
午
前
ラ
イ
ト
ア

ジ
か
ら
リ
レ
ー
し
た
ご
夫
婦
、
左

ミ
ヨ
シ
か
ら
２
人
は
女
性
。
僕
は

右
ミ
ヨ
シ
に
陣
取
っ
た
。

　

５
名
中
３
名
が
女
性
だ
か
ら
、

こ
れ
は
昨
今
の
釣
り
事
情
そ
の
も

の
。
ど
こ
に
出
か
け
て
も
女
性
釣

り
師
を
見
か
け
る
し
、
女
性
＝
ビ

ギ
ナ
ー
で
も
な
い
。
女
性
の
手
練

れ
釣
り
師
も
う
ん
と
い
る
時
代
だ
。

竿
先
を
た
た
く
激
し
い
ア
タ
リ

軟
調
竿
で
イ
シ
モ
チ
を
楽
し
む

◉
東
京
湾
奥
金
沢
漁
港
発
➡
南
本
牧
沖

本
誌
Ａ
Ｐ
Ｃ（
神
奈
川
）／
平
林
　
潔  K

iyoshi H
irabayashi

い
き
な
り
入
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食
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さ
て
定
刻
に
出
船
し
た
船
は
、

南
本
牧
の
と
っ
て
お
き
の
ポ
イ
ン

ト
に
向
か
っ
て
20
分
ほ
ど
走
り
、

水
深
23
メ
ー
ト
ル
で
ス
タ
ー
ト
。

　

さ
て
と
…
…
カ
メ
ラ
を
手
に
し

て
画
撮
り
を
始
め
よ
う
と
し
た
ら
、

右
ト
モ
で
竿
が
曲
が
っ
た
。
１
投

目
の
着
底
直
後
に
食
っ
て
き
た
よ

う
だ
。

　

そ
の
後
も
船
内
で
ア
タ
リ
が
途

切
れ
な
い
。
左
ト
モ
の
女
性
も
25

セ
ン
チ
級
を
ゲ
ッ
ト
。
左
舷
の
ミ

ヨ
シ
、
胴
の
間
の
女
性
２
人
も
順

調
に
釣
り
上
げ
て
い
る
。

　

型
は
25
セ
ン
チ
オ
ー
バ
ー
が
中

心
で
、
30
セ
ン
チ
近
い
サ
イ
ズ
も

姿
を
見
せ
た
。
一
荷
釣
り
も
あ
り
、

と
て
も
快
調
だ
。

　

少
し
遅
れ
て
僕
も
竿
を
出
し
た
。

画
撮
り
も
あ
る
の
で
、
長
め
の
軟

ら
か
い
竿
を
使
っ
て
の
置
き
竿
釣

法
を
考
え
て
い
た
。

　

底
を
取
っ
て
ロ
ッ
ド
ホ
ル
ダ
ー

　

激
し
い
引
き
を
楽
し
み
な
が
ら

浮
か
せ
て
取
り
込
ん
だ
の
は
、
や

は
り
25
セ
ン
チ
ー
バ
ー
の
イ
シ
モ

チ
。
な
か
な
か
乱
暴
な
ヤ
ツ
だ
。

軟
ら
か
い
竿
を
使
っ
て
い
る
か
ら
、

メ
チ
ャ
ク
チ
ャ
面
白
い
。

　

仕
掛
け
を
入
れ
れ
ば
食
っ
て
く

る
…
…
そ
ん
な
状
態
が
続
い
た
。

　

一
荷
釣
り
も
２
回
ほ
ど
あ
っ
た
。

25
セ
ン
チ
級
が
２
尾
掛
か
る
と
引

き
も
強
い
。
竿
は
満
月
に
な
る
。

　

ち
ょ
っ
と
食
い
が
落
ち
る
と
船

長
は
船
を
移
動
さ
せ
る
が
、
移
動

は
ほ
ん
の
わ
ず
か
だ
。
そ
の
付
近

に
相
当
数
の
イ
シ
モ
チ
が
群
れ
て

い
る
の
だ
ろ
う
。

当
日
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仕
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こ
こ
で
問
題
が
出
て
き
た
。
釣

れ
続
く
の
は
よ
い
が
、
こ
の
調
子

で
釣
れ
続
け
た
ら
原
稿
の
書
き
よ

う
が
な
い
。
釣
れ
な
か
っ
た
レ
ポ

ー
ト
と
同
じ
く
ら
い
、
釣
れ
続
く

釣
り
の
レ
ポ
ー
ト
は
難
し
い
。

　

14
時
ご
ろ
に
は
、
そ
ん
な
悩
み

を
解
決
し
て
く
れ
そ
う
な
状
況
に

な
っ
て
き
た
。

　

潮
の
せ
い
な
の
か
、
ダ
ダ
ン
と

竿
を
た
た
く
よ
う
な
ア
タ
リ
が
あ

っ
て
も
、
そ
れ
だ
け
で
バ
イ
バ
イ

と
い
う
ケ
ー
ス
が
出
始
め
た
。
ま

に
竿
を
置
い
た
途
端
に
ダ
ダ
ッ
、

ダ
ダ
ダ
ン
と
竿
先
が
た
た
か
れ
、

一
呼
吸
置
い
て
キ
ュ
ー
ン
と
大
き

く
竿
が
絞
ら
れ
た
。

あ
、
長
い
ア
オ
イ
ソ
メ
を
１
匹
付

け
し
て
い
る
の
で
そ
う
な
る
の
も

不
思
議
じ
ゃ
な
い
。

　

バ
イ
バ
イ
し
た
ら
す
ぐ
に
竿
先

を
下
げ
て
た
る
ま
せ
気
味
で
待
つ

と
、
改
め
て
ダ
ン
、
ダ
ダ
ッ
と
く

る
。
一
呼
吸
置
い
て
ジ
ワ
ー
ッ
と

竿
を
立
て
る
と
キ
ュ
キ
ュ
ー
ン
と

竿
先
が
入
る
。
こ
の
ケ
ー
ス
は
食

わ
せ
た
感
が
あ
っ
て
釣
り
と
し
て

は
面
白
い
よ
ね
。

キ
ャ
ス
ト
が
奏
功

　

当
日
は
午
後
か
ら
南
西
の
強
風

が
吹
く
と
い
う
予
報
だ
っ
た
。
風

が
吹
く
の
が
遅
れ
て
い
た
が
、
15

時
前
か
ら
は
強
い
風
に
船
が
押
さ

れ
る
状
態
に
な
っ
て
き
た
。
船
長

は
船
を
安
定
さ
せ
る
よ
う
苦
労
し

て
操
船
し
て
い
る
。

　

で
も
、
道
糸
が
安
定
し
て
立
つ

状
態
で
は
な
い
。
そ
こ
で
、
船
下

狙
い
を
止
め
て
軽
く
キ
ャ
ス
ト
し

て
探
る
釣
り
方
に
切
り
替
え
た
。

ベ
イ
ト
リ
ー
ル
だ
か
ら
、
そ
ん
な

▼エサが豊富なのだろう、身に厚みがあり体
高のある個体が多い

に
遠
投
で
き
な
い

が
、
着
底
後
に
底

を
引
き
ず
る
よ
う

に
少
し
引
き
、
止

め
て
た
る
ま
せ
た

ら
ま
た
少
し
引
く

…
…
の
繰
り
返
し

で
船
下
ま
で
探
る

方
法
だ
。

　

こ
れ
が
正
解
で
、

キ
ャ
ス
ト
し
て
少

し
引
く
と
す
ぐ
に
ダ
ッ
、
ダ
ダ
ン

と
ア
タ
リ
が
出
る
。
１
投
１
尾
の

連
釣
モ
ー
ド
と
な
っ
た
。
船
の
揺

れ
や
流
れ
に
左
右
さ
れ
な
い
の
が

プ
ラ
ス
だ
っ
た
の
か
な
？

　

こ
ん
な
調
子
で
15
時
半
の
沖
揚

が
り
を
迎
え
た
が
、
結
果
は
29
尾
。

型
が
よ
か
っ
た
の
で
内
容
も
満
足
。

　

ト
ッ
プ
は
右
ト
モ
氏
で
39
尾
。

ほ
か
は
28
尾
、
24
尾
で
ス
ソ
が
９

尾
。
皆
さ
ん
大
満
足
の
午
後
釣
り

だ
っ
た
。

　

半
日
イ
シ
モ
チ
乗
合
は
、
こ
の

分
だ
と
春
先
ま
で
安
定
し
て
楽
し

め
そ
う
だ
。

　

今
は
南
本
牧

の
ポ
イ
ン
ト
に

固
ま
っ
て
い
る

が
、
金
沢
漁
港

周
辺
に
は
イ
シ

モ
チ
が
集
ま
る

根
が
い
く
つ
も

あ
る
。
ロ
ン
グ

ラ
ン
で
釣
り
続

　ウロコを取りやすい魚だが、皮が薄い。
三枚におろしたら、皮を引かずに皮面を
上にして並べる。そこに、上から熱湯を
サッとかける。冷水で冷やしたら、キッ
チンペーパーで水気を取り、適当な大き
さに切る。皮と身の間のうま味も一緒に
味わえる。

イシモチの刺身は
湯引きで

▲東京湾のイシモチは今冬も順調
▼ハリに掛かると荒あらしい引きで抵抗するので釣り味満点

け
ら
れ
そ
う
だ
。
こ
れ
か
ら
が
本

番
な
の
で
、
冬
の
釣
り
の
本
命
タ

ー
ゲ
ッ
ト
と
も
言
え
る
。

　

向
こ
う
合
わ
せ
の
釣
り
な
の
で
、

ビ
ギ
ナ
ー
に
も
お
す
す
め
だ
。
強

い
引
き
を
楽
し
ん
で
た
く
さ
ん
の

お
土
産
を
持
っ
て
帰
れ
る
短
時
間

乗
合
は
魅
力
的
で
す
よ
。

　

刺
身
、
ム
ニ
エ
ル
、
干
物
と
色

い
ろ
楽
し
ん
だ
が
…
…
ウ
マ
イ
！
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•Tackle Guide

　軟らかめの竿で釣
ると面白い。

オモリを底に着けて
動かさずに

アタリを待つことが
大切。竿先

を下に向けている人
は、船の揺

れで仕掛けがムダに
動きやすい。

竿を水平に構えれば
、竿の弾力

で仕掛けのムダな動
きを抑える

ことができる。

▲湯引きの刺身はうま味が強い

●ひらばやし　きよし／コーヒー豆を挽いて入れるのに凝り始めた。マンデリンを
フレンチプレスで抽出しているが、この世界、奥が深そうだ。

▲抜き上げたオモリをつかむと取り込みやすい

▲船宿仕掛けは２組入りで 300 円


