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ヨ
ッ
シ
ー
こ
と
吉
岡
進
が
エ
サ
、
ル
ア
ー

釣
り
を
問
わ
ず
、
様
ざ
ま
な
釣
り
物
に
ガ
チ

で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
く
当
連
載
。
第
20
回

は
ヨ
ッ
シ
ー
が
得
意
と
す
る
東
京
湾
の
シ
ー

バ
ス
ジ
ギ
ン
グ
。
12
月
中
旬
、
シ
ー
バ
ス
乗

合
を
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
の
東
京
湾
奥
川

崎
つ
り
幸
よ
り
出
船
し
た
。

　

水
野
聡
船
長
が
向
か
っ
た
の
は
シ
ー
バ
ー

ス
周
り
の
水
深
20
メ
ー
ト
ル
前
後
。
ヨ
ッ
シ

ー
は
開
始
早
々
に
船
下
に
ジ
グ
を
投
入
し
て

１
本
目
を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
。

　

そ
の
後
は
ア
タ
リ
が
遠
の

き
、
東
京
湾
ア
ク
ア
ラ
イ
ン

の
橋
脚
周
り
、
風
の
塔
な
ど

を
転
々
と
す
る
が
、
潮
が
動

い
て
い
な
い
た
め
か
、
魚
探

に
反
応
が
あ
っ
て
も
シ
ー
バ

ス
が
口
を
使
っ
て
く
れ
な
い
。

▲表層までジ
グを巻き上げ
たところで食
ってきた

▼ストラクチ
ャーなどを狙
うことが多い
ため、当日は
片舷に並んで
釣りをした

▼１本釣れて
ひと安心

▼フォールで食わ
せた50センチ級
▼タダ巻きで40
センチ前後が連発

★川崎市浮島の沖
にある風の塔はシ
ーバスジギングの
好ポイント

イ
エ
〜

イ
エ
〜

Profile
◆よしおか すすむ
1982年生まれ。
ヨッシーの愛称で
親しまれている。
一つテンヤマダイ、
ライト系オフショア
ルアーを得意とす
る。ジャッカルソル
トプロスタッフ、シ
ーガーインストラク
ター。

◆本編（62ページ
より）は高橋剛が執
筆。沖釣りの楽し
さをヨッシーととも
にお伝えします！

撮影／文◉本誌編集部 ★終盤に50センチ
級のシーバスをキャ
ッチ。ヒットルアーは
シーバスアンチョビ
メタル80グラムのラ
メイワシカラー

東京湾の
シーバスジギング

完
全
に

ギ
ア
比
の
合
う
・
合
わ
な
い
が

釣
果
に
響
い
た
ね
…
…

シ
ー
バ
ス

シ
ー
バ
ス

ス
イ
ッ
チ
を

ス
イ
ッ
チ
を

入
れ
た
の
は
、

入
れ
た
の
は
、

お
れ
だ
か
ら
な

お
れ
だ
か
ら
な

い
や
あ
、

い
や
あ
、

シ
ー
バ
ス
侮
れ
な
い
ね
。

シ
ー
バ
ス
侮
れ
な
い
ね
。

だ
か
ら
面
白
い
！

だ
か
ら
面
白
い
！
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東京湾奥
川崎

☎044・266・3189
（詳細は巻末の情報欄参照）

つ り 幸
＃船宿インフォメーション

▲親切に釣り方を教えてくれる水野 聡船長

◉料金＝シーバス予約乗合一人１万円（氷
付き）、レンタルタックル500円
◉備考＝６時50分出船、木曜定休

★★SLJ（スーパーライトSLJ（スーパーライト
ジギング）用タックルでジギング）用タックルで
のシーバスとのヤリトリのシーバスとのヤリトリ
はスリリングはスリリング

　

続
い
て
向
か
っ
た
の
は
羽
田
沖
。

到
着
す
る
と
ト
リ
ヤ
マ
に
遭
遇
し
、

ベ
イ
ト
に
着
い
た
シ
ー
バ
ス
を
狙
い
、

船
内
で
ポ
ツ
ポ
ツ
釣
れ
上
が
る
。

　

午
後
に
な
る
と
再
び
風
の
塔
の
水

深
25
メ
ー
ト
ル
前
後
へ
移
動
。
開
始

の
合
図
と
と
も
に
ア
ン
ダ
ー
ハ
ン
ド

キ
ャ
ス
ト
で
ス
ト
ラ
ク
チ
ャ
ー
の
際

を
狙
う
。
シ
ー
バ
ス
が
掛
か
る
と
捕

食
ス
イ
ッ
チ
が
入
り
ダ
ブ
ル
、
ト
リ

プ
ル
ヒ
ッ
ト
と
盛
り
上
が
る
。

　

と
こ
ろ
が
バ
ラ
し
て
し
ま
う
と
シ

ー
バ
ス
の
警
戒
心
が
高
ま

る
の
か
、
ア
タ
リ
が
遠
の

い
て
し
ま
っ
た
。

　

口
を
使
わ
な
く
な
っ
た
シ
ー
バ
ス

に
対
し
、
巻
き
速
度
を
変
え
な
が
ら

挑
ん
だ
ヨ
ッ
シ
ー
。
詳
し
く
は
62
ペ

ー
ジ
か
ら
始
ま
る
本

編
に
て
。

シーバスジギングの基本釣法

①
着底させる

②
巻き上げる

③
フォールさせる

④
合わせる
アタリがきたら
合わせを入れて
フッキング

リーリングの
速度を変えて
ジグのアクシ
ョンに変化を
付けて巻く

ジグが着底したら
タダ巻きで誘う

サミングしなが
らジグを底まで
沈める

ジグを追って
きたシーバス
をフォールで
食わせる

フォールで食わせる 巻きで食わせる

ファ
スト

ファ
スト

スロー

スロー

シーバスジギングの釣り方イメージシーバスジギングの釣り方イメージ
◉ジグを投入し、着底したら糸フケを取る。水深の
半分ほど巻き上げてジグを追わせてフォールさせる
と、ジグがヒラッと落ちたときに食ってくる。フォー
ル中に道糸の出が止まったり、ジグが落ちなくなっ
たらアタリなのでスプールを親指で押さえて合わせ
を入れる。巻きで誘うときは巻き上げ速度を早くし
たり遅くしたりして変化を付けよう。

▲フォール時はサミングすると
アタリが取りやすい

▲６時までに船宿へ行き、店前にある乗船名簿へ記
入して店内で受付を済ませてから乗船する
▲▲▲船下を探ってアタらな▲船下を探ってアタらな

いときはアンダーハンドでいときはアンダーハンドで
投げて障害物の際を狙う投げて障害物の際を狙う

▲風の塔では巻き上げでもフォールでもよく釣れた
▼羽田沖ではアンダーハンドでジグをキャストし、広
く探るパターンで釣れた

▲釣り上げるたびにサイズアップし、最後は50センチ
級をキャッチ

▼▼巻き上げからのフォー巻き上げからのフォー
ルでバイトしてきたルでバイトしてきた
▼ボトム付近でカサゴが▼ボトム付近でカサゴが
食ってきた食ってきた

▲羽田沖のオープンエリアで
はベイトに着いたシーバスが
よく釣れた

▲アベレージ
は40〜45セ
ンチ前後

▼東京湾アクア
ラインの橋脚を
狙ったがアタリ
はなかった

▲シーバスが吐き出した
カタクチイワシ。捕食して
いるベイトにルアーのサ
イズを合わせると効果的

★東京湾のシーバスジギングは
シーバースなどの建造物周り（ス
トラクチャー）や沖の根周りなど、
様ざまなポイントを狙う

ハ
イ
ギ
ア
に
替
え
た
ら

一
発
だ
っ
た
ね（
笑
）
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▲ベイトタックルが基本
だが、ポイントによっては
キャストすることもあるの
で、スピニングタックルも
用意できれば釣りの幅を
広げることができる

▲ジグはシーバスアンチ
ョビメタルの60〜80グラ
ム。安全面や、魚体をな
るべく傷つけないために
もカエシは潰しておく

シーバスジギングタックルシーバスジギングタックル

だ
が
、

食
い
始
め
た
と
き
と

同
じ
ぐ
ら
い
唐
突
に
、

食
い
が
止
ま
っ
た
。


