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ヨ
ッ
シ
ー
こ
と
吉
岡
進
が
ル
ア
ー
釣
り
を

中
心
に
色
い
ろ
な
釣
り
物
を
狙
い
、
毎
回
釣

り
の
楽
し
さ
を
伝
え
て
い
く
「
Ｅ
ｎ
ｊ
ｏ
ｙ　

Ｅ
ｖ
ｅ
ｒ
ｙ　

Ｆ
ｉ
ｓ
ｈ
ｉ
ｎ
ｇ
（
略
し
て

Ｅ
２
Ｆ
）」。
第
７
回
は
キ
ャ
ス
テ
ィ
ン
グ
で

狙
う
東
京
湾
の
サ
ワ
ラ
。
サ
ワ
ラ
を
主
体
に

タ
チ
ウ
オ
や
イ
ナ
ダ
、
シ
ー
バ
ス
な
ど
が
釣

れ
る
が
と
く
に
今
秋
は
サ
ワ
ラ
の
群
れ
が
濃

く
、
例
年
と
比
べ
て
サ
ゴ
シ
（
サ
ワ
ラ
の
若

魚
）
も
よ
く
釣
れ
て
い
る
。

　

ま
だ
ま
だ
暑
さ
が
残
る
９
月
下
旬
に
釣
行

よ
っ
し
ゃ
ー
！

バ
レ
な
く
て

よ
か
っ
た

◆◆本編（64ペー本編（64ペー
ジより）は高橋ジより）は高橋
剛が執筆。船釣剛が執筆。船釣
りの楽しさをヨりの楽しさをヨ
ッシーとともにッシーとともに
お伝えします！お伝えします！

東
京
湾
の
サ
ワ
ラ
は

め
っ
ち
ゃ
楽
し
い
よ

し
た
の
は
東
京
湾
奥
深
川
吉
野
屋
の
サ
ワ
ラ

乗
合
。
高
橋
郷
船
長
が
向
か
っ
た
の
は
、
ベ

イ
ト
（
５
セ
ン
チ
前
後
の
カ
タ
ク
チ
イ
ワ
シ

な
ど
）
の
反
応
が
多
く
見
ら
れ
る
羽
田
〜
浦

安
沖
の
水
深
15
〜
20
メ
ー
ト
ル
前
後
。

▲ヒットルアーはブレー
ドの付いたシングルフッ
クに替えてサワラ用にチ
ューンしたバンブルズジ
グTG SLJ40グラム

こ
の
ル
ア
ー
で

勝
負
！

▲「この引きは
サワラじゃない
ね」とヨッシー

▲ヨッシーのフ
ァーストヒット
は良型のエソ。
このあとすぐに
サワラがヒット
する

▲ヨッシーにサワラがヒットし、船長がタモを持って駆けつける
▲サワラを取り込み船長とハイタッチ

よ
く
引
く
〜

み
ん
な
〜

ヨ
ッ
シ
ー
が

釣
っ
た
よ

船
長

あ
り
が
と
う
！

違
う
…
…

▲釣り場は羽田〜浦安沖の水深15〜20メート▲釣り場は羽田〜浦安沖の水深15〜20メート
ル前後ル前後
▼安全のためアンダーハンドでキャストする▼安全のためアンダーハンドでキャストするP r o fi l e ◆よしおか すすむ

1982年生まれ。ヨッシーの
愛称で親しまれている。一つ
テンヤマダイ、ライト系オフシ
ョアルアーを得意とする。ジャ
ッカルソルトプロスタッフ、シ
ーガーインストラクター。

吉岡進吉岡進のの 釣りを楽しく感じるままに釣りを楽しく感じるままに

EE n j o y  n j o y  EE v e r y  v e r y  FF i s h i n g  n o .i s h i n g  n o . 0707

東京湾のサワラ東京湾のサワラ
キャスティングキャスティング

撮影◉本誌編集部
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◉アタリがきても合わ◉アタリがきても合わ
せず巻き続けてバラせず巻き続けてバラ
さないようにするさないようにする

東京湾奥深川

☎03・3644・3562
（詳細は巻末の情報欄参照）

吉 野 屋
＃船宿インフォメーション

◉ロッドの使い分けはシンキングミノーなどをアクション
させて誘うときはサワラ専用スクランバ。引き抵抗の大き
なブレードジグにはバンブルズ エクストロ S L J。リール
はとにかく早く巻けることが重要。シマノならXG、ダイワ
ならX H とギア比が高い4000〜5000番がおすすめ。

ヨッシーのサワラキャスティングタックル

◉料金＝サワラ乗合一人１万2000
円（氷付き）
◉備考＝予約乗合、７時出船。ル
アータチウオ、ライトアジへも出船

＃ Enjoy Every Fishing Tackle & Lure guide

information

　

ポ
イ
ン
ト
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着
い
て
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ブ
ラ
が
起
き
れ
ば

　

ポ
イ
ン
ト
に
着
い
て
ナ
ブ
ラ
が
起
き
れ
ば

ナ
ブ
ラ
撃
ち
で
ヒ
ッ
ト
シ
ー
ン
丸
見
え
の
エ

ナ
ブ
ラ
撃
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で
ヒ
ッ
ト
シ
ー
ン
丸
見
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エ

キ
サ
イ
テ
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な
釣
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の
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キ
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テ
ィ
ン
グ
な
釣
り
が
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め
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が
、
こ
の
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は
時
折
サ
ワ
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が
跳
ね
る
だ
け
。

が
、
こ
の
日
は
時
折
サ
ワ
ラ
が
跳
ね
る
だ
け
。

魚
探
に
映
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ベ
イ
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て
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午
前
９
時
、
ヨ
ッ
シ
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の
ロ
ッ
ド
が
曲
が

　

午
前
９
時
、
ヨ
ッ
シ
ー
の
ロ
ッ
ド
が
曲
が

っ
た
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ド
ラ
グ
を
効
か
せ
て
巻
き
続
け
て
船

っ
た
。
ド
ラ
グ
を
効
か
せ
て
巻
き
続
け
て
船

ベ
リ
ま
で
寄
せ
、
船
長
の
タ
モ
に
収
ま
っ
た

ベ
リ
ま
で
寄
せ
、
船
長
の
タ
モ
に
収
ま
っ
た

の
は
本
命
サ
ワ
ラ
。

の
は
本
命
サ
ワ
ラ
。

　

そ
の
後
も
底
か
ら

　

そ
の
後
も
底
か
ら
1010
メ
ー
ト
ル
以
内
で
何

メ
ー
ト
ル
以
内
で
何

度
か
ア
タ
リ
が
あ
り
ヒ
ッ
ト
し
た
も
の
の
、

度
か
ア
タ
リ
が
あ
り
ヒ
ッ
ト
し
た
も
の
の
、

相
次
ぐ
バ
ラ
シ
に
苦
戦
す
る
。
フ
ッ
ク
の
サ

相
次
ぐ
バ
ラ
シ
に
苦
戦
す
る
。
フ
ッ
ク
の
サ

イ
ズ
を
替
え
た
り
し
て
対
応
す
る
ヨ
ッ
シ
ー
。

イ
ズ
を
替
え
た
り
し
て
対
応
す
る
ヨ
ッ
シ
ー
。

詳
し
く
は

詳
し
く
は
6464
ペ
ー
ジ
か
ら
の
本
編
に
て
！

ペ
ー
ジ
か
ら
の
本
編
に
て
！

◉深川吉野屋のサワラ船は秋から
冬にかけての人気メニューで連日
盛況。サワラ船（第七吉野丸）の舵
を握る高橋郷船長は東京湾のサワ
ラ釣りを熟知しており、ルアー選
びや釣り方などていねいに教えて
くれるのでビギナーにもおすす
め。気さくで親しみやすいから釣り
をしていて分からないことがあれば
なんでも聞いてみよう。

▲今年はサゴシ（サワラ
の若魚）もよく釣れる

▲当日は40〜50グラムのタングステン製ブレ
ードジグでよく釣れた
▼バラシのあとのこの１尾は格別

▲ブレードジグはサワラ
用にチューンされたブレ
ード付きジグやテールス
ピンジグで、投げて巻く
だけで釣れるからビギナ
ーに使いやすい。40〜
60グラムをそろえておく

ブレードジグ

▲第七吉野丸に乗船。サワラ船は
16名限定で出船

▲運河にかかる橋をいくつもくぐ
り東京湾を目指す
▼高橋 郷船長（写真左）

▲ナブラが起きていると
きはミノープラグの出
番。早巻きやジャークで
誘おう

シンキングミノー

▲投げて巻くだけで釣れるからだれにでもチャンスがある

▲アタリがく
るまでひたす
らキャスト＆
リトリーブを
繰り返す

▼80センチ級
のサワラ。ヒ
ットルアーは
40グラムのブ
レードジグ

▲開始早々に船中１尾目の
サワラをキャッチ

▲アタリがなくてもあきらめ
ずに巻き続けることが大事

◉東京湾のサワラは
ブレードジグをキャ
ストして着底したら
早巻きするのが定番
だが、当日のヨッシー
のヒットパターンは
底からハンドルを10
回巻く間に緩急を付
けたり、止めたりして
変化を付けていた。

◉タチウオのアベレ
ージは１メートル級

▲フックはカエシを潰
してバーブレスにする

▼アタリがあったらリ
ーダーを確認。傷があ
れば結び直そう

巻
く
速
度
が
遅
い
と

タ
チ
ウ
オ
や
イ
ナ
ダ
、

シ
ー
バ
ス
が
釣
れ
る

よ
し
食
っ
た
！

こ
の
引
き
は
本
命
だ
ね
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※フックはバーブレス
※フックはバーブレス

【プラグ用】【ブレードジグ用】

サワラの釣り方サワラの釣り方

ブレードジグが着底
したら早巻きが基本


